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संपाादकंीय
गौौतमा बदु्ध �गौर मंा मि�त्यू �ूत� मि�माामण केु आधाार रखेे जााते हं। यूहां मि�त्यू �वंी� प्रयूोगौ हो रहे हं। यूहां 
मि�त्यू आमिवंष्कुार हो रहे हं। यूहां मि�त्यू कुीमितममाा� गौढे़े जाा रहे हं। मागौर उ�कुी माौजूादीगौी माुख्यूधाारा कुी 
माीमिडायूा मंा कुहं �हं। �ोएडाा मंा मिकुत�ा कुुछ घट रहा है ? कुोई बताता क्यूं �हं ? कुोई मिदीखेाता 
क्यूं �हं ? मिकुसंी केु पासं �ोएडाा केु मिलए वंक्त क्यूं �हं ? वंक्त मिजा�केु पासं है भुी वंो मिकुत�ी अच्छी 
सूंचं�ाए ंयूा जाा�कुारिरयूां जा�माा�सं तकु पहँ�चंा पा रहे हं। आजा केु तकु�ीकुी यूगुौ मंा सूंचं�ाओ ंकेु 
ज्यूादीातर मााध्यूमां सें �ोएडाा केु बारे मंा जाो प्रकुाश मंा आता है। वंो अधाकुचंरी जाा�कुारिरयूां हं। संोशल 
माीमिडायूा केु संंसेंश� हं। शरारती तत्वंं केु खेुराफाती मिदीमाागौ सें उपजाी खेबरं कुो लोगौ संचं माा� रहे 
हं। ऐसें मंा �ोएडाा, गे्रेटर �ोएडाा कुी खेबरं कुो, सूंचं�ाओ ंकुो, और जाा�कुारिरयूं कुो जा� जा� तकु 
पहँंचंा�े कुी अहमा मिजाम्मेादीारी मि�भुाएगौा NOW NOIDA अपडेाट।

NOW NOIDA अपडेाट। �ोएडाा और गे्रेटर �ोएडाा केु मि�वंामिसंयूं कुी जारूरत कुा �ामा है। हमा 
जा� संरोकुार सें जाडेु़ हर माुदे्दे कुी जाड़ तकु जााएगेंौ। आपकेु संप�ं सें, संंघर्षम सें, जाीवं� सें. आपकेु 
वंतममाा� और भुमिवंष्यू सें जाडु़ी जाा�कुारिरयूां गौगौ�चंमु्बी अट्टाामिलकुाओ ंसें भुी तलाश कुर लाएगेंौ। हमाार े
संंवंादीदीाताओ ंकुा संंगौठ� हर गौली, गौांवं और कुस्बे मंा खेुदी पहँंचंकुर आपकेु मिलए जाा�कुारी जाटुाएगेंौ।  
�ोएडाा केु उद्योोगौ हं, धांधेा हं, कुारोबारी हं, दीकुुा�दीार हं, रेहड़ी पटरी पर जाीवं� गौजुार बसंर कुर 
रही आबादीी हो. संोसंायूटी मंा रह�े वंाले संंभ्रांांत हं यूा मिफर दूीर गौांवं मंा बैठा गे्रेटर �ोएडाा कुा मिकुसंा� 
NOW NOIDA संबकुी आवंाजा है। हमाारे मााध्यूमा सें आप खेबरं कुो पढ़े पाएगेंौ। दीेखे पाएगेंौ। और सं�ु 
भुी पाएगेंौ। NOW NOIDA पमि�कुा मंा हर मााह �ोएडाा और गे्रेटर �ोएडाा केु संभुी बडे़ माुद्दें कुा स्था� 
तयू है। NOW NOIDA कुी वेंबसंाइट पर हर पल खेबरं कुा प्रवंाह है। NOW NOIDA संोशल 
माीमिडायूा केु संभुी प्रमाुखे प्लेटफॉमाम  पर उपलब्धा है। NOW NOIDA संबसें तेजा, संंतुमिलत और संटीकु 
खेबरं कुा माुख्यूालयू है।  �ोएडाा गे्रेटर �ोएडाा कुी �ामाचंी� हमिस्तयूं केु संाक्षाात्कुार। �ोएडाा गे्रेटर 
�ोएडाा शहर सें जाडु़ी खेेल-संामिहत्यू और मा�ोरजंा� कुी खेबरं।    आपकुी सेंहत, मिशक्षाा और संंस्कृुमित 
कुा दीपमण होगौी येू माामिसंकु पमि�कुा। आपकेु जाीवं� कुो बेहतर ब�ा�े केु सूं� केु संाथ ज्ञाा� मिवंज्ञाा� और 
अ�ुसंंधाा� कुा संमाग्रे संंकुल� NOW NOIDA पमि�कुा मंा मिमालेगौा।

NOW NOIDA कुा उदे्देश्यू संमााजा कुो संच्चंी सूंचं�ाओ ंसें संतकुम  रखे�ा है। हमाारा एकुमाा� लक्ष्यू 
है संत्यू सें संभुी कुा संाक्षाात्कुार कुरवंा�ा है।

संंदीपा कुमारो ओंझाा
संंपादीकु
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रामा अयूोध्यूा मंा मिफर लौट आए हं। भुव्यू, मिदीव्यू और मिवंशाल मांमिदीर मंा रामालला 
मिवंराजामाा� हं । मिजासंकेु मिलए पा�चं संौ संाल तकु सं�ात� धामिमामयूं कुो संघंर्षम कुर�ा 
पड़ा वंहां आस्था कुा मिशखेर तैयूार है  रामालला केु अप�े जान्मास्था� मंा लौट�े 
सें रामा राज्यू केु बमुि�यूादीी मूाल्यूं कुी प�ुस्थामप�ा हो गौई है । इसंी केु उत्संवं केु 
मिलए पूरी अयूोध्यूा संजा धाजा गौई है । अयूोध्यूा कुी संड़कंु, चंौराहे, रामा कुी पैड़ी सें 
लेकुर संरयूू केु घाटं तकु, हर कुो�ा चंमाकु रहा है । इंटर�ेश�ल एयूरपोटम  पूरा हो 
गौयूा है। रलेवें स्टेश� भुी मांमिदीर केु लकुु मंा तैयूार हो गौए हं । मिदील्ली, माुंबई, चेंन्�ई, 
बंगौलरुु, पणेु, कुोलकुाता, �ागौपरु, लखे�ऊ, जाम्मूा संमेात दीशे केु कुई इलाकुं सें 
अयूोध्यूा केु मिलए एकु हजाार टे्रे�ं चंलंगौं। इसं दीौरा� लाखें लोगौ अयूोध्यूा आएगेंौ, 
इसंमिलए लोगौं �े घरं मंा होटल खेोल मिलए हं। मांमिदीर केु आसंपासं कुी दीकुुा�ं पर 
मिबक्रीी 60% तकु बढ़े गौई है।

1 निमनोट 24 संकंेड का महूुता�
अयूोध्यूा मंा रामालला कुी प्राण-प्रमितष्ठाा माहजा 1 मिमा�ट 24 सेंकंुडा मंा होगौी। कुाशी 
केु पमंिडातं �े यूह माहूुतम तयू मिकुयूा है। द्रमिवंड़ बधंा ुप.ं गौणेश्वर शास्त्रीी द्रमिवंड़ और प.ं 
मिवंशे्वश्वर शास्त्रीी �े बतायूा मिकु 22 जा�वंरी कुो दीोपहर 12 बजाकुर 29 मिमा�ट 8 
सेंकंुडा सें मूाल माहूुतम होगौा, जाो 12 बजाकुर 30 मिमा�ट 32 सेंकंुडा तकु चंलेगौा। यूा�ी 
कुुल 1 मिमा�ट 24 सेंकंुडा कुा ही प्राण प्रमितष्ठाा कुा माहूुतम होगौा।"

16 सं े24 जोनोवॉरोी ताक चीलंगी ेकायू�क्रांम
प्राण-प्रमितष्ठाा संमाारोह 16 जा�वंरी सें शरुू होकुर 24 जा�वंरी तकु चंलेगौा। प्राण-
प्रमितष्ठाा सें पहले संरयूू पूजा� कुरकेु उसंकेु जाल सें रामालला कुा अमिभुरे्षकु होगौा। 
मिफर उन्हं रथ सें �गौर भ्रांमाण कुरायूा जााएगौा। इसंसें पहले रामालला कुी मूामितम कुो 
जाल, फल और अन्� केु बीचं मंा एकु-एकु मिदी� रखेा जााएगौा।

9 मिदीवंसंीयू संमाारोह केु मिलए श्राीरामा यू�ं कुी स्थाप�ा कुी जााएगौी। कुायूमक्रीमा केु 
संमााप� केु बादी इसें संरयूू �दीी मंा मिवंसंमिजामत कुर मिदीयूा जााएगौा। संमाारोह मंा हवं� 
केु मिलए 9 कंुुडा ब�ाए जााएगेंौ। पूरा कुायूमक्रीमा कुाशी केु मिवंद्वाा�ं कुी दीखेेरखेे मंा होगौा।

100 निवॉशेष महेमानो 
रामा मांमिदीर केु ट्रेस्ट केु संदीस्यू कुामेाश्वर चंौपाल �े बतायूा, "संमाारोह मंा मिवंश्व केु 
अ�ेकु दीशें केु कुरीब 100 मिवंशेर्ष रामा भुक्तं कुो आमंामि�त मिकुयूा जाा रहा है। इसंकेु 

अलावंा, संतंं और दीशेभुर केु रामा भुक्तं संमिहत 7 हजाार लोगौं कुो भुी आमंामि�त 
मिकुयूा जाा रहा है। कुायूमक्रीमा मंा माखु्यू पवंम 22 जा�वंरी कुो PM माोदीी कुो शामिमाल हो�े 
केु मिलए आमां�ण प� भेुजाा जाा चंकुुा है।"

4 लाखा मनंिदरों मं प्राण-प्रनिताष्ठा संमारोोह
प्राण-प्रमितष्ठाा संमाारोह दीशेभुर केु 4 लाखे गौांवंं केु मांमिदीरं मंा भुी मा�ायूा जााएगौा। इ� 
मांमिदीरं मंा रामा �ामा संकंुीतम� और मिकुसंी एकु मां� केु जाप केु संाथ माखु्यू पवंम पर 
आरती और प्रसंादी मिवंतरण होगौा। इसंकेु संाथ ही संमाारोह कुा लाइवं टेलीकुास्ट 
होगौा। इसंसें कुरोड़ं भुक्त इसं ऐमितहामिसंकु पल कुो संीधेा दीखेे पाएगेंौ।

पुाजोारोी को टे्रेनिनोगंी, अंन्यू मनंिदरों मं तैानोाता हंगी ेपुाजोारोी
रामालला केु पजुाारी वंही हंगेौ, मिजा�कुा जान्मा अयूोध्यूा मंा हँआ है। पजुाारी कुो 
जारूरत पड़�े पर प्रमिशक्षाण भुी मिदीयूा जाा रहा है। अभुी तकु पहले सें चंली आ रही 
परपंरा केु अ�सुंार, रामालला कुी पूजाा होती थी। अब भुव्यू रामा मांमिदीर केु मि�माामण 
और रामा मंामिदीर ट्रेस्ट केु गौठ� केु बादी यूह संब �ए मिसंर ेसें तयू मिकुयूा जाा रहा है।

अभुी तकु रामालला केु पूजा� केु मिलए एकु माखु्यू पजुाारी और 4 संहायूकु पजुाारी 
होते रहे । अब इ�कुी संखं्यूा मंा भुी बदीलावं मिकुयूा जाा संकुता है। इसंकेु संाथ ही 
रामा जान्माभूुमिमा परिरसंर मंा ब��े वंाले अन्यू मांमिदीरं केु मिलए भुी पजुाारिरयूं कुी मि�यूमुिक्त 
कुी जाा�ी है। इसंकेु मिलए 100 सें ज्यूादीा वैंमिदीकु छा�ं कुा प्रमिशक्षाण केु मिलए चंयू� 
मिकुयूा गौयूा है।

प्रधानोमतं्राी नोरोदं्र मोदी की गीरिरोमामयूी उपानिस्थनिता
रमिवंवंार कुो संघं परिरवंार कुी बैठकु हँई। कुायूमक्रीमा कुो अतंरराष्ट्रेीयू स्वंरूप दी�ेे 
केु मिलए इसं अमिभुयूा� कुो 4 चंरण मंा बांटकुर तैयूारिरयूां कुी जाा रही हं। PM माोदीी 
आयूोजा� मंा माौजूादी रहंगेौ। चंपंत रायू �े एक्सं संोशल संाइट पर वंीमिडायूो भुी पोस्ट 
मिकुयूा। मिलखेा-प्राण प्रमितष्ठाा आयूोजा� मंा संघं केु संरसंघंचंालकु डाॉ. माोह� भुागौवंत 
और CM यूोगौी आमिदीत्यू�ाथ भुी उपमिस्थत रहंगेौ।

22 जा�वंरी कुी मितमिथ कुो इमितहासं एकु �ई कुरवंट लेगौा, मिजासंकुा गौवंाह ब��े 
केु मिलए दीमुि�यूा भुर केु रामा भुक्त अयूोध्यूा धाामा मंा माौजूादी रह�ा चंाहंगेौ । वैंसें भुी 
रामालला कुी प्राण प्रमितष्ठाा संमारसं संमााजा कुी प�ुस्थामप�ा कुा पवंम है । 

राामलला कीी प्रााण प्राति�ष्ठाा, 
समरास समाज कीा उत्सव
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क्यूा है येू गौारटंी, क्यूं भुारतीयूं कुो �रदं्र माोदीी केु �ामा पर यूकुी� है, 
येू अब कुोई मितमिलस्मा �हं। है तो मिसंफम  �रदं्र माोदीी मिवंरोमिधायूं केु 

मिलए अबूझा पहेली। मिजा�केु पासं �रदं्र माोदीी कुी कुोई कुाट �ही�ं। जाब दीशे आमा 
चं�ुावंं केु दीहलीजा पर है तब संमूाचंा मिवंपक्षा �रदं्र माोदीी �ामा केु आगेौ अदी�ा 
संा �जार आ रहा है। �रदं्र माोदीी केु �ामा पर राज्यू दीर राज्यू लहराती भुगौवंा 
पताकुा इसंकुा  प्रमााण है। 2024 केु आगौामाी चं�ुावंी �तीजां कुी भुमिवंष्यूवंाणी 
यूू ंही �हं  भुारतीयू जा�ता पाटी कुर रही। �रदं्र माोदीी कुा मिवंकुल्प मिफलहाल 
कुहं दूीर दूीर तकु �हं। लेमिकु� येू गौारटंी वंाला �ारा चं�ुावंी जाीत कुा सूं�वंाक्यू 
कैुसें ब�ा। तो जाामि�ए तारीखे थी 26 जालुाई। जागौह मिदील्ली कुा भुारत मांडापमा। 
उद्घााट� कुर�े पहँचेंं थे पीएमा �रदं्र माोदीी। इसं माौकेु पर लोगौं कुो संबंोमिधात 
कुरते हँए पीएमा माोदीी �े कुहा था मिकु मेार ेतीसंर ेटमाम मंा दीमुि�यूा कुी टॉप 3 
अथमव्यूवंस्था मंा भुारत कुा �ामा होगौा। येू माोदीी कुी गौारटंी है। 2024 केु बादी 
तीसंर ेटमाम मंा दीशे कुी मिवंकुासं यूा�ा तेजाी सें आगेौ बढे़ेगौी। दीशेवंासंी अप�े संप�े 
अप�ी आखंें केु संामा�े पूर ेहोते दीखंेेगेौ। यूहं सें मि�कुली माोदीी कुी गौारटंी वंाली 
बात। इसं गौारटंी कुा असंर 5 राज्यूं केु मिवंधाा�संभुा चं�ुावंं मंा दीखेे�े कुो 
मिमाला। बीजेापी �े 3 राज्यूं मंा बपंर जाीत पाई। तेलंगौा�ा मंा भुी माजाबूत हँई। इसं 
बार मिवंधाा�संभुा चं�ुावं मंा मिकुसंी चेंहर ेकेु बजाायू प्रधाा�मंा�ी केु चेंहर ेकुो आगेौ 
रखेकुर भुारतीयू जा�ता पाटी �े चं�ुावं लड़ा। मिवंपक्षा केु तमाामा दीावंं और वंादीं 
केु बीचं पीए माोदीी कुी ओर सें बार-बार कुहा गौयूा माोदीी कुी गौारटंी है। चं�ुावंी 
�तीजां �े संामिबत कुर मिदीयूा मिकु मिवंपक्षाी वंादीं माोदीी कुी गौारटंी भुारी पड़ गौई। 
क्यूंमिकु वंादीं कुो पूरा कुर�े केु माामाले मंा �रदं्र माोदीी कुा टै्रेकु रिरकुॉडाम शा�दीार 
है। �रदं्र माोदीी मिवंकुासं माॉडाल पर राजाा�ीमित कुरते आए हं। �रदं्र माोदीी स्टाइल 
पॉमिलमिटक्सं क्यूा है इसें बीजेापी संसंंदीीयू दील कुी बैठकु केु वंाकुयेू संमाझाा 
जाा संकुता है। हाल ही मंा पीएमा माोदीी जाब बीजेापी संसंंदीीयू दील कुी बैठकु मंा 
शामिमाल हो�े पहँचेंं तब बीजेापी संांसंदीं कुी ओर सें येू �ारा लगौायूा गौयूा। मिकु 
“ स्वंागौत है भुाई स्वंागौत है माोदीी जाी कुा स्वंागौत है” तब पीएमा माोदीी �े कुहा 
मिकु मेार े�ामा केु आगेौ श्राी और आदीरणीयू जैासें शब्दी कुा प्रयूोगौ � मिकुयूा कुर।ं 
लोगौ कुहते हं माोदीी कुी गौारटंी, जा�ता माझेुा माोदीी केु �ामा सें पकुुारती है। माझेुा 
माोदीी जाी केु �ामा सें बलुाकुर जा�ता सें दूीर �ा कुर।ं मंा मिसंफम  माोदीी हू ंऔर 
माझेुा माोदीी बलुायूा कुर।ं प्रधाा�मंा�ी �े बैठकु मंा येू संाफ कुर मिदीयूा कुी जा�ता 

आयुूष् मानो भाारोता यूोजोनोा गीरोीबंं के निलए जोीवॉनोदानो 
संानिबंता हो रोही है।

प्रधानोमतं्राी मदु्रा यूोजोनोा का लाभा लाखां लाखा लोगी 
उठाा रोह ेह।ं

प्रधानोमतं्राी निकसंानो संम् मानो निनोनिध का लाभा लाखां 
निकसंानों को संीधे निमल रोहा है। निजोनो निकसंानों के 
पाासं 2 हके् टेयूरो सं ेकम जोमीनो है। उन्ह ंहरो वॉष� 6 
हजोारो रुपायेू बंकं खाातेा मं जोा रोहं ह।ं

प्रधानोमतं्राी आवॉासं यूोजोनोा सं ेनिमल रोही संनिब्संडी 
के संहारो ेलोगीं के घरो का संपानोा संाकारो हो रोहा है।

गीरोीबं मनिहलाओं ं के मनुि�कल भारो े जोीवॉनो की रोाह 
उज्जोवॉला यूोजोनोा सं ेआसंानो बंनोाई जोा रोही है।

प्रधानोमतं्राी संरुोक्षा बंीमा यूोजोनोा औरो जोीवॉनो 
ज् यूोनिता बंीमा यूोजोनोा सं ेलाखां के संरुोक्षा कवॉरो निदए 
जोा रोह ेह।ं

प्रधानोमतं्राी गीरोीबं कल् यूाण अंन् नो यूोजोनोा नो ेलाखां 
लोगीं का पेाट भारोा। इंसं यूोजोनोा के ताहता 5 निकलो 
रोाशनो प्रनिता व् यूनि� हरो महीनो ेमफु्ता निदयूा जोा रोहा है।

प्राधाानमंत्रीी 
गराीब 

कील् यााण अन् न 
याोजना

�रदं्र माोदीी �े जा�ता कुी सेंहत, खेरुाकु सें लेकुर आवंासं तकु कुी गौारटंी ले 
रखेी है । कुोर ेवंादीं केु बजाायू प्रधाा�मंा�ी कुायूं कुो तरजाीह दीकेुर जा��ायूकु 
ब�े हं। वंहं मिवंपक्षा राजा�ीमित कुी परुा�ी रवंायूत कुी लकुीर पर चंलता मिदीखे 
रहा है । जाहां जाामितयूं केु गौणुा भुागौ है। जाहां ध्रुवुंीकुरण और तषु्टीीकुरण कुी 
तरकुीबं हं। जाहां �रदं्र माोदीी केु कुोसं�े केु बहा�े हं। जाबमिकु 2024 कुा चं�ुावं 
मिवंकुासं कुी राजा�ीमित पर तयू हो�ा है। दीशे कुो तरक्कुी कुी तरफ कुौ� ले 
जााएगौा। राष्ट्रे कुो कुौ� संमादृ्ध और शमिक्तशाली ब�ाएगौा। जा�ता उसें चं�ेुगौी जाो 
भुारत कुा माा� पूर ेमिवंश्व मंा बढ़ेाएगौा।

सें संीधेा कु�ेक्ट हो�ा पडे़गौा। जैासें जा�माा�सं पीएमा माोदीी सें खेदुी कुो जाोड़ 
पाते हं। कुल्यूाणकुारी यूोजा�ाए ंसें वंमंिचंतं कुा मिदील जाीत�े वंाले माोदीी केु कुामा 
सें दीशे आश्वस्त रहता है। अब आते हं गौारटंी पर। �रदं्र माोदीी �े जाो कुहा वंो 
मिकुयूा। इसंमंा मिकुसंी कुो संदंीहे �हं। उ�केु हामिलयूा वंादीं पर गौौर कुर ंतो संबसें 
ज्यूादीा माहत्वंपूणम है 5 मिट्रेमिलयू� इकुो�ॉमाी कुा वंादीा। �रदं्र माोदीी कुहते हं मिकु 
इकुो�ॉमाी 5 मिट्रेमिलयू� कुी होगौी, राष्ट्रे संमादृ्ध होगौा। तो ऐसंा होता मिदीखे रहा 
है । पूरी दीमुि�यूा भुारत कुी तरक्कुी दीखेे रही है। रूसं केु राष्ट्रेपमित व्लामिदीमाीर 
पमुित� जैासंं कुो भुी �रदं्र माोदीी कुी गौारटंी कुी दीरकुार है । �रदं्र माोदीी कुी 
जा�कुल्यूाणकुारी यूोजा�ाए ंउ�कुी गौारटंी हं।
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ग्रैंेटर �ोएडाा वेंस्ट, उत्तर प्रदीेश कुा एकु प्रमाुखे उप�गौर, आजा अप�े 
तेजाी सें मिवंकुासं, गौगौ�चंमु्बी इमाारतं, आधामुि�कु ऑमिफसं स्पेसं, 
माॉल श्राृंखेलाओ ंकेु मिलए माशहूर हो रहा है। इसं के्षा� मंा मिपछले एकु 

दीशकु मंा उल्लेखे�ीयू प्रगौमित हँई है, खेासंकुर रिरहायूशी इमाारतं केु माामाले 
मंा जाो माध्यूमावंगौीयू परिरवंार कुी पहँ�चं मंा थी। हालांमिकु, इसं मिवंकुासं केु संाथ 
ही कुई घर खेरीदीारं कुो मिबल्डारं कुी मा�माा�ी और संमास्यूाओ ंकुा संामा�ा 
कुर�ा पड़ रहा है। एकु दीशकु केु बादी भुी हजाारं घर खेरीदीारं कुो घर 
�हं मिमाला है। लाखें रमिजास्ट्रेी �हं हो पाई हं। मंाटे�ंसं चंाजाम केु �ामा पर 
वंसूंली हो रही है।  संाथ ही माुलभुतु संमुिवंधााए�, जैासें खेेल केु मैादीा�, संरकुारी 
अस्पताल, संरकुारी स्कूुल/कुॉलेजा, संावंमजाामि�कु परिरवंह� व्यूवंस्था, यूहा� 
तकु कुी श्माशा� घाट तकु �हं ब� पाए हं। रोजाा�ा लगौ�े वंाला टै्रेमिफकु जाामा 
लोगौं कुी माुसंीबत अलगौ बढ़ेा रहा है।

गे्रेटर �ोेएडाा वेंस्ट मंा कुई मिबल्डार अप�ी लापरवंाही और मा�माा�ी सें घर 
खेरीदीदीार कुी पीड़ा कुा कुार� ब�े हँए हं। रेरा कुा�ू� आ�े केु बादी, उम्माीदी 
जागौी थी लेमिकु� वंो �ए प्रोजेाक्ट तकु संीमिमात हो गौई।  अमिमाताभु कुांत कुमिमाटी 
कुी रिरपोटम  भुी आधाार मंा लटकुी है। प्रीपेडा माीटर सें एडावंांसं मंाटे�ंसं ले�े केु 
बादी भुी येू मि�वंामिसंयूं कुो संमुिवंधाा दीे�े केु बदीले असंमुिवंधााए ंबढ़ेा रहे हं। कुई 
माामालं मंा, मिबल्डार जाा�बूझाकुर मि�माामण कुायूं मंा दीेरी कुर रहे हं, मिजासंसें 
ग्रेाहकुं पर घर मिकुरायेू और ईएमाआई कुा अमितरिरक्त बोझा पदी रहा है। इसंकेु 
अलावंा, कुुछ मिबल्डारं �े संोसंाइटी मंा आवंश्यूकु संमुिवंधााए ंप्रदीा� �हं कुी हं। 
मिबल्डारं केु बकुायेू कुी वंजाह सें रमिजास्ट्रेी बंदी पड़ी है। संपु्रीमा कुोटम  मंा माुकुदीमाा 
लंमिबत था पहले, अब वंो बहा�ा भुी �हं रहा।  मिफर भुी प्रामिधाकुरण और 
मिबल्डार केु मिवंवंादी कुा मिशकुार भुोले भुले घर खेरीदीदीार हो चंकेुु हं।  रमिजास्ट्रेी 
� हो�े कुा �ुक्संा� केुवंकु घर खेरीदीदीारं कुो �हं बमिल्कु संकुामर कुो भुी हो 
रहा है, क्यूंमिकु मिजात�ी बार फ्लैट मिबकुता है उत�ी बार मिबल्डार एकु बड़ी 
रकुमा ट्रेांसंफर चंाजाम केु रूप मंा लेता है, जाबमिकु मि�बंधा� मिवंभुागौ कुो उसंमेा 
कुुछ भुी �हं मिमालता।

अमि��शमा� उपकुरण ठीकु सें लगेौ �हं हं। जाहा� लगेौ हं वंहां चंलते �हं हं। 
अमि��शमा� मिवंभुागौ �ोमिटसं दीेकुर अप�ी कुतमव्यू कुी इमित श्राी कुर लेता है।
अमिधाकुांश संोसंाइटी कुा बेसंमंाट पूरा �हं ब�ा है। लोगौ मांहगौी पामिकंुगौ 
खेरीदी�े केु बावंजूादी गौाड़ी पाकुम  कुर�े कुी जागौह कुो लेकुर संंघर्षम कुर रहे हं।  

मेाट्रेो केु �ामा पर फ्लैट बेचं�े वंाले मिबल्डार अब रैमिपडा रेल कुा संप�ा मिदीखेा 
रहे हं। कुोमिवंडा केु पहले कुुछ बसंं चंलती थं अब वंो भुी बंदी हं। अगौर 
ऑमिफसं दूीर है और मेाट्रेो सें जाा�ा चंाहते हं तो एकु ही संहारा है ऑटो 
रिरक्शा, जाो मिब�ा माीटर केु ही चंलते हं।

कुई माहत्वंपूणम संड़कु कुई जागौह अचंा�कु ख़त्मा हो जााती है, जैासें ह�ुमाा� 
मांमिदीर चंौराहे केु पासं, मितलपता केु बादी 130 माीटर संड़कु इत्यूामिदी, और 
इसंकुी वंजागौ सें एकु खेासं चंौराहे पर टै्रेमिफकु कुा दीबावं ज्यूादीा होता है।

मिकुसंी भुी संावंमजामि�कु आयूोजा� केु मिलए कुोई भुी संावंमजामि�कु मैादीा� �हं है।
कुई राष्ट्रेीयू स्तर केु एथलीट अभ्यूासं केु मिलए �ोएडाा यूा गे्रेटर �ोएडाा जाा�े 
कुो माजाबूर हं, उसंमेा कुाफी संमायू बबामदी होता है।

एकं अधूूर ेशेहैर  एकं अधूूर ेशेहैर  
कंी कंहैानीीकंी कंहैानीी

निदनोकरो पाांडेयू 
संामाामिजाकु कुायूमकुताम
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संरकुारी मिडाग्रेी कुॉलेजा, अस्पताल, श्माशा� घाट कुी बात तो संालं सें चंल 
रही है। आश्चयूम है मिकु अमिधाकुारिरयूं कुो मूालभूुत संमुिवंधााओ ं कुो मिवंकुमिसंत 
कुर�े कुा संमायू �हं मिमाल पा रहा है। संफाई व्यूवंस्था �गौण्यू है, हर तरफ 
गौंदीगौी कुा अम्बार है।

इसं मिस्थमित कुा संमााधाा� कुर�े केु मिलए अमिधाकुारिरयूं कुो के्षा� भ्रांमाण कुर�े 
केु संाथ मि�वंामिसंयूं सें फीडाबैकु ले�ा होगौा। अवैंधा कुब्जेा केु मिखेलाफ और 
संख्त क़ाा�ू�ी कुदीमा अप�ा�े कुी आवंश्यूकुता है।

मेाट्रेो और बसं यूथा शीघ्र चंल�े चंामिहए अन्यूथा इसं के्षा� सें पलायू� हो�ा 
शरुू हो जाायेूगौा।

गे्रेटर �ोएडाा वेंस्ट मंा मिबल्डारं कुी मा�माा�ी और घर खेरीदीारं कुी संमास्यूा 
एकु गौंभुीर मिवंर्षयू है, अमिमाताभु कुांत संमिमामित कुी मिसंफारिरशं जाल्दीी लागूौ 
कुर�े कुा प्रयूासं हो�ा चंामिहए। संरकुार, प्रामिधाकुरण, के्रीडााई और �ेफोवंा 
संामाामिजाकु संंगौठ�ं कुो एकु संाथ लाकुर इसं संमास्यूा कुा संमााधाा� मि�कुाल�े 
कुा प्रयूासं कुर�ा होगौा। इसंकेु अलावंा, ग्रेाहकुं कुो भुी अप�े अमिधाकुारं केु 
बारे मंा और जाागौरूकु हो�ा चंामिहए। कुमा सें कुमा रेरा रेकुन्संीमिलएश� फोरमा 
मंा मिशकुायूत कुर�ी चंामिहए।

कंोविवड 

कें पाहैलेे कुंछ बसं चलेतीी 

थींं अब वो भीी बदं हंै। अगार ऑवि�स 

दरू है ैऔर मेोट्रोो से जेानीा चाहैती ेहंै तीो एकं 

हैी सहैारा है ैऑटेंो विरक्शाा, जेो बिबनीा 

मोीटेंर कें हैी चलेतेी हंै
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‘जेेवर’‘जेेवर’

नोएडाा इंंटरानशेनल एयारापोोटट बनगेा 
देशे कीा गहना
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येू 
दीमुि�यूा �लोबल मिवंलेजा ब� चंकुुी है। दीशें कुी दूीरिरयूां 
मिमाट चंकुुी हं। तेजा रफ्तार भुागौती इसं दीमुि�यूा सें 
रसें लगौा�े मंा भुारत भुला मिकुसंी सें पीछे कैुसें रह 
संकुता है। वंक्त कुी दीरकुार है हमंा मिवंकुमिसंत दीशें सें 

कुदीमाताल कुर�ी है। तमाामा दीशें मंा व्यूापार, मिशक्षाा और रोजागौार 
केु अवंसंरं कुो तलाश�े केु मिलए आ�ा जाा�ा है। इसंकेु मिलए हमंा 
चंामिहए तूफा� संी तेजाी। येू तेजाी मिमालती है आसंमाा�ी उड़ा� सें, 
हवंाई संफर सें, मिजासंकेु मिलए भुारत �े पूरी तैयूारी कुर ली है। 
मिजासंकेु तहत मिदील्ली सें माहजा 72 मिकुलोमाीटर दूीर ब� रहा है 
दीमुि�यूा कुा ऐसंा एयूरपोटम  मिजासंकेु चंचें इंटर�ेश�ल लेवंल पर हो 
रहं हं। येू है जेावंर एयूरपोटम । मिजासें दीशे कुा गौह�ा माा�ा जाा रहा है। 
जेावंर एयूरपोटम  कैुसें गौौतमा बदु्ध मिजाले कुी, उत्तर प्रदीशे कुी और 
दीशे कुी तरक्कुी कुा र�वें ब��े जाा रहा है इसें इसं पूरी रिरपोटम  केु 
जारिरए संमामिझाए।

कहा ंबंनो रोहा है जेोवॉरो एयूरोपाोट�
मिदील्ली सें कुरीब 72 मिकुलोमाीटर दूीर गौौतमाबदु्ध �गौर मिजाले मंा जेावंर 
तहसंील है।

यूहं 5000 हेक्टेयूर मंा ब� रहा है �ोएडाा इंटर�ेशल एयूरपोटम । 
मिजासंकेु पहले चंरण कुा 90% कुामा पूरा हो चंकुुा है। एयूरपोटम  
मि�माामण मंा 7 हजाार माजादूीर जाटेु हँए हं। पहले चंरण मंा 45 मिबमिल्डंागौ 
ब��ी थं मिजा�कुा कुामा लगौभुगौ पूरा हो चंकुुा है। र�वें और एयूर 
टै्रेमिफकु कंुट्रेोल टावंर ब� कुर तैयूार हो चंकेुु हं।

एयूरपोटम  कुी टमिमाम�ल मिबमिल्डंागौ कुा फ्लोर भुी आकुार ले चंकुुा है। 
जेावंर एयूरपोटम  प्रोजेाक्ट 4 चंरणं मंा 30 संाल मंा पूरा होगौा। मिजासं 
पर 29 हजाार 650 कुरोड़ रुपए खेचंम हंगेौ। कुुल 5 र�वें ब�ंगेौ, 
मिजा� पर 7 कुरोड़ यूा�ी हर संाल हवंाई संफर कुर पाएगेंौ।

पहले चंरण मंा 5730 कुरोड़ रु. खेचंम हो�े हं। इसं फेजा मंा ब� रहे 
एप्र� मंा 28 एयूरक्रीाफ्ट खेडे़ हंगेौ। इसं फेजा कुी क्षामाता 1.2 कुरोड़ 
पैसंंजार है। संाला�ा 90 हजाार सें अमिधाकु फ्लाइट�  सं कुी जारूरत 
पडे़गौी। 40 संाल तकु इसं एयूरपोटम  कुो मिस्वंसं कंुप�ी ज्यूूरिरखे 
इंटर�ेश�ल चंलाएगौी। पूरा ब��े पर येू दीमुि�यूा कुा चंौथा संबसें 
बड़ा एयूरपोटम  होगौा।

कंवर स्टोोरी

संंदीपा कुमारो ओंझाा
संंपादीकु
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जेेवर एयरपाोटेंट पार ये सुविवधूाएं पाहैलेी बार मिमोलेंगाी...

1. 
ग्रेाउंडा ट्रेांसंपोटम  संंटर: बसं, कुार, टैक्संी केु 

संाथ मेाट्रेो और हाई स्पीडा रले �ेटवंकुम  यूामि�यूं 
कुो उपलब्धा कुरा�े वंाला येू माल्टी माॉडाल 

ट्रेांसंपोटेश� हब होगौा।

2.
मिस्वंगंौ स्टंडा: मिवंमाा� केु आसंा� माोड़ केु 

मिलए एप्र� स्टंडा पर पहली बार मिस्वंगंौ स्टंडा 
होगौा। यूा�ी मिब�ा र�-वें बदीले घरलूे उड़ा�ं 

अतंरराष्ट्रेीयू और अतंरराष्ट्रेीयू उड़ा�ं घरलूे मंा 
कुन्वंटम हो संकंुगौी।

3.
�ेट जाीरो कुाबम� उत्संजाम�: �ेट जाीरो ए�जाी, 

�ेट जाीरो कुाबम� इमाीश�, �ेट जाीरो वेंस्ट और 
वंाटर वंाला येू दीशे कुा पहला एयूरपोटम  होगौा। 
मिदी� कुी रोश�ी कुा अमिधाकुतमा इस्तेमााल।

4.
एमाआरओ: यूा�ी एयूरपोटम  पर मिवंमाा�ं कुी 

मारम्मात और रखेरखेावं कुी संमुिवंधाा। अभुी बड़ी 
मारम्मात केु मिलए मिवंमाा� संीएटल यूा फ्रांांसं भेुजेा 
जााते हं। एमाआरओ केु मिलए संरकुार एयूरबसं, 
बोइंगौ और अन्यू कंुपमि�यूं सें बातचंीत कुर रही 
है। जाल्दी �लोबल टंडार जाारी हंगेौ। 500 एकुड़ मंा 

प्लॉट ब�ंगेौ।
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जेावंर एयूरपोटम  केु मि�माामण केु संाथ NCR मंा दीो बडे़ एयूरपोटम  हो जााएगेंौ। मिदील्ली 
केु इंमिदीरा गौांधाी हवंाई अडा�  डेा केु टमिमाम�ल-1 कुा मिवंस्तार भुी हो चंकुुा है। यूा�ी 
2024 मंा NCR सें हर घटें 100 सें अमिधाकु उड़ा�ं मामुामिकु� हंगौी। मिजा�सें 
कुरीब 11.50 कुरोड़ यूा�ी संाला�ा संफर कुर संकंुगेौ।

मिस्वंट�जारलंडा मिस्थत ज्यूूरिरखे इंटर�ेश�ल एयूरपोटम  एजाी एयूरपोटम  मि�माामण कुर 
रही है। कंुप�ी कुा 40 संाल तकु एयूरपोटम  कुा रखेरखेावं, संचंंाल� कुा अ�बुधंा 
है। �ोएडाा अतंरराष्ट्रेीयू हवंाई  यूमा�ुा इंटर�ेश�ल एयूरपोटम  प्राइवेंट मिलमिमाटेडा 
केु संाथ यूूपी संरकुार कुी एकु संावंमजामि�कु-मि�जाी भुागौीदीारी परिरयूोजा�ा है।

मिजासंमंा 80 एकुड़ मंा ब��े वंाले माल्टीमाॉडाल कुागौो हब केु मिलए एआई सैंट�सं केु 
संाथ अ�बुधंा हो चंकुुा है। पहले चंरण मंा कुागौो क्षामाता दीो लाखे पचंासं हजाार 
माीमिट्रेकु ट� होगौी। चंौथे चंरण तकु बढ़ेकुर बीसं लाखे मिमामिट्रेकु ट� हो जााएगौी। 
एयूरक्रीाफ्ट स्टंडा कुी संखं्यूा भुी 28 सें बढ़ेकुर 186 हो जााएगौी।

�ोएडाा इंटर�ेश�ल एयूरपोटम  पमिश्चमाी उत्तर प्रदीशे मंा कु�ेमिक्टमिवंटी कुो बढ़ेाएगौा। 
�ई मिदील्ली रलेवें स्टेश� सें �ोएडाा एयूरपोटम  तकु मेाट्रेो कुी डाीपीआर तैयूार 
हो रही है। ग्रेी� फील्डा एक्संपे्रसं-वें इंमिदीरा गौांधाी अतंरराष्ट्रेीयू एक्संपे्रसं-वें 
कुो �ोएडाा एयूरपोटम  सें जाोडे़गौा। मिदील्ली एयूरपोटम  सें गौरुुग्रेामा, फरीदीाबादी, 

कंॉन्टैकै्टलेैस 
और डिडमिजेटेंले एयरपाोटेंट

जोेवॉरो एयूरोपाोट� की निडजोाइंनो मं फोरोकोट�, 
कोट�यूाड�, लडंस्कैपा निदखेागीा। छता नोनिदयूं की तारोह 

लहरोदारो बंनोगेीी।

बंोनिडंगी जोोनो मं बंड़ाा ग्रैंीनोजोोनो होगीा। स्थानोीयू 
वॉास्तुाकला, जोलवॉायुू अंनोकूुल शैली मं 

लाउंजो होगीा।

राजामाागौम सें मिदील्ली-माुंबई एक्संप्रसं-वें द्वाारा संाहूपरुा आइएमाटी चंौकु पर पहँचंं 
कुर संीधेा �ोएडाा एयूरपोटम  जाा संकंुगेौ। हर मिलहाजा सें जेावंर एयूरपोटम  तरक्कुी 
और खेशुहाली कुा अडा�डाा संामिबत होगौा। जेावंर एयूरपोटम  सें जाडेु़ अपे़ेट केु मिलए 
गौौतमा बदु्ध �गौर मिजाले कुी ती� हमिस्तयूं कुा मिवंशेर्ष संाक्षाात्कुार आगेौ पमिढ़ेए।

कंवर स्टोोरी
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यमोुनीा प्रााधिधूकंरण कें सभीी गाांव 
बनींगाे ‘स्मााटेंट विवलेेजे’
यमोुनीा एक्सप्राेसवे औद्योोमिगाकं विवकंास प्रााधिधूकंरण इस नीामो से आपा सभीी पाविरचिचती हैंगाे। इनीकें कंामो कंो 
भीी आपा दखेतीे हैंगाे। लेेविकंनी यीडा मिजेनीकंी लेीडरशिशेपा मों तीरक्कीी कंी नीई ऊंंचाइयां छू रहैा है ैउनीकंा नीामो 
है ैअरुणवीर मिसहै।ं यमोुनीा एक्सप्राेस वे औद्योोमिगाकं विवकंास प्रााधिधूकंरण कें सीईओ अरुणवीर मिसंहै से नीाउ 
नीोएडा कें ब्यूूरो ची� यूनीुस आलेमो नीे जेानीा है ैप्रााधिधूकंरण से जेुड़ेे अहैमो सवालें कें जेवाब।

इस विवशेेष साक्षाात्काार कंो पाढ़कंर आपाकंी तीमोामो उलेझनीं खत्म हैोनीी तीय हैं।
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यूूनोसुं आलम : अंरुणवॉीरो निसंहं जोी, यूमनुोा प्रानिधकरोण क्षते्रा मं निकतानोी 
अंहम पारिरोयूोजोनोाए ंचील रोही ह?ं  औरो उनोमं संबंसं ेप्रमखुा आपा निजोन्ह ं
मानोताे ह ंहमारो ेदश�कं को उसंकी जोानोकारोी संाझाा कीनिजोए?
अंरुणवॉीरो निसंहं : जेावंर एयूरपोटम  मंा एटीसंी मिबमिल्डंागौ कुी संात मांमिजाल ब� 
चंकुुी है। वंो लगौभुगौ पूरा तैयूार है। र�वें कुा कुामा भुी आमिखेरी चंरण मंा है। जाो 
टमिमाम�ल मिबमिल्डंागौ है उसंकेु मिलए इंटीरिरयूर तलाशे जाा रहे हं। फरवंरी केु दूीसंर े
संप्तााह मंा इसें डाीजाीसंीए कुो हंडाओवंर कुर मिदीयूा जााएगौा।

डाीजाीसंीए इसंमंा चंार सें छह माही�े लगौाएगौा संभुी तरह कुी ए�ओसंी जाारी 
कुर�े केु मिलए, जैासें ही ए�ओसंी मिमाल जााएगौी उसंकेु बादी संामाान्यू उड़ा�े शरुू 
हो जााएगंौी। इ� उड़ा�ं मंा घरलूे और इंटर�ेश�ल केु अलावंा कुागौो भुी हंगौी।

यूूनोसुं आलम : यूमनुोा निवॉकासं प्रानिधकरोण नो ेफैसंला निलयूा है निक मंटेनंोसं 
निडवॉीजोनो बंनोाई जोाएगीी। इंसंके क्यूा लाभा हंगी?े  
अंरुणवॉीरो निसंहं : जाब कुोई �यूा शहर बसंता है, तो वंहां शरुू मंा मिसंमिवंल वंकुम  
होते हं। बादी मंा संड़कंु टूटती रहती हं उसें मंाटे� मिकुयूा जााता है। हर मिवंकुमिसंत 
प्रामिधाकुरण मंा मंाटे�ंसं मिवंभुागौ होता है।

यूूनोसुं आलम : संरो प्रानिधकरोण गीावंॉं के निवॉकासं के निलए क्यूा यूोजोनोा बंनोा 
रोहा है ? निकतानो ेगीावंॉ मं निवॉकासं की पारिरोयूोजोनोा मतूा�रूपा ले चुीकी ह?ं
अंरुणवॉीरो निसंहं : हर गौांवं कुा मिवंकुासं तेजाी सें हो रहा है, प्रत्येूकु गौांवं कुो 
स्मााटम  मिवंलेजा ब�ा�े कुा कुामा मिकुयूा जाा रहा है। गौांवं केु मिवंकुासं मंा 126 कुरोड़ 
रुपयेू खेचंम मिकुयेू जाा रहे हं। हर संाल 100 कुरोड़ रुपयेू स्मााटम  मिवंलेजा ब�ा�े मंा 
खेचंम मिकुयेू जाा रहे हं। आ�े वंाले मिदी�ं मंा यूमा�ुा प्रामिधाकुरण केु संभुी गौांवं स्मााटम  
मिवंलेजा मंा बदील जााएगेंौ।

यूूनोसुं आलम : संरो हाल ही मं मखु्यूमतं्राी यूोगीी आनिदत्यूनोाथ नो ेयूमनुोा 

प्रानिधकरोण को जोमकरो संरोाहा आपाको इंसंका श्रायेू आपाको जोाताा है क्यूा 
कहगंी?े
अंरुणवॉीरो निसंहं : यूमा�ुा प्रामिधाकुरण मंा ब�ाए जाा रहे �येू माास्टर प्ला� कुो 
दीखेेकुर संीएमा यूोगौी आमिदीत्यू�ाथ खेशु हं। एकु रलेवें लाइ� चंोला सें लेकुर 
जेावंर केु बीचं मंा मिबछा रहे हं। �ए कुागौो वेंयूरहाउसं कुा �यूा लॉमिजामिस्टकु हेडा 
लायूा जाा रहा है। इसं के्षा� मंा ओलंमिपकु गौांवं और ओलंमिपकु मिसंटी मिवंकुमिसंत 
कुर�े कुा कुामा मिकुयूा जाा�ा है। येू �ए माास्टर प्ला� कुी मिवंशेर्षताए ंहं, मिजासें 
दीखेेकुर उसें संीएमा �े कुाफी संराहा है। मिजात�ा औद्योोमिगौकु एलॉटमंाट हँआ है, 
न्यूू मेामिडाकुल मिडावंाइसं पर जाो कुायूम हो रहा है, जाो भुारत संरकुार कुी यूोजा�ा 
है। उसंमंा जाो एलॉटमंाट हो रहे हं, उसें दीखेेकुर संीएमा �े कुहा मिकु इसें संमायूबद्ध 
रूप सें पूरा कुर�े कुी आवंश्यूकुता है।

यूूनोसुं आलम : संरो एक खाबंरो है निक यूमनुोा एक्संप्रसें वॉे औद्योोनिगीक निवॉकासं 
प्रानिधकरोण यूीडा आगीरोा के पाासं नोयूा शहरो बंसंाएगीा। इंसंका मास्टरो 
प्लानो-2031 तैायूारो निकयूा जोा रोहा है। औरो क्यूा जोानोकारोी है इंसं बंारो ेमं?
अंरुणवॉीरो निसंहं : 10 हजाार 500 हेक्टेयूर मंा एकु �यूा शहर बसंा�े कुी तैयूारी 
है। जाो मिस्परिरचंअुल, हेरिरटेजा और टूरिरज्मा कुी आवंश्यूकुता कुो पूरा कुर।े संाथ 
ही संाथ आगौरा, माथरुा, वंृदंीावं� एकु ही लाइ� मंा पड़ता है। इसं पूर ेसंमिकुम ट कुो 
पूरी तरह सें टूरिरज्मा हब केु रूप मंा मिवंकुमिसंत कुर�ा है। जाो ग्रेी� यूा�ी कुी �ॉ� 
पॉल्यूूटेडा उद्योोगौ हं, जाो टूरिरज्मा सें जाडेु़ कुामा हो वंो, इसें जाोड़कुर �यूा माास्टर 
प्ला� तैयूार मिकुयूा गौयूा है।

यूूनोसुं आलम : आपाका आभाारो अंरुण जोी। एक बंाता हमारो ेपााठाक औरो 
जोानो लं निक यूमनुोा औद्योोनिगीक निवॉकासं प्रानिधकरोण के CEO डॉ. अंरुणवॉीरो 
निसंहं को उप्र संरोकारो नो ेचीारो बंारो संवेॉा निवॉस्ताारो निदयूा है। ताकनोीकी ताौरो पारो 
चीौथी बंारो निमले संवेॉा निवॉस्ताारो को संवेॉा निवॉस्ताारो नोहं मानोा जोाताा है। चूीनंिक 
शासंनो की संवेॉा यूानिनो रोगेीलुरो जोॉबं सं ेवंॉ पाहले ही संवेॉानिनोवृॉत्त हो चुीके ह।ं

विवशेेष साक्षाात्काार
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जेेवर जेेवर 
विवधूायकं विवधूायकं 
से खास से खास 
मोुलेाकंातीमोुलेाकंाती

गाौतीमो बुद्ध मिजेलेे कंी जेेवर तीहैसीले आजे कंले सबसे ज्याादा चचाट मों बनीी रहैतीी है।ै क्योंंविकं यहैां कें 
विवधूायकं धूीरंद्र मिसंहै बेबाकं बयानीी और तीाबड़ेतीोड़े एक्शानी कें शिलेए जेानीे जेातीे हैं। जेेवर विवधूायकं से उनीकें 

विवधूानीसभीा क्षाेत्र और मिजेलेे कंी तीमोामो समोस्यााओं पार NOWNOIDA नीे एक्सक्लूूमिसव बातीचीती कंी है।ै 

संवॉाल- निवॉधायूक जोी, एक तारोफ जोेवॉरो एयूरोपाोट� है, निजोसंकी चीचीा� प्रदेश 
ही नोहं देश दुनिनोयूा मं हो रोही है, दूसंरोी तारोफ आपाके निवॉधानोसंभाा संनिहता 
निजोले के दूसंरो ेमदेु्दे, कई मदेु्दे जोमीनोी ह,ं कई संोसंायूटी के ह.ं..उद्योोगी के 
ह.ं..औरो आम लोगी ह.ं..आपा ताालमेल कैसं ेनिबंठाा पाातेा ह?ं
जावंाब- एयूरपोटम  एकु ऐसंा प्रोजेाक्ट है, जाो पूर ेइलाकेु कुी तस्वंीर कुो बदील�े 
कुा कुामा कुर�े जाा रहा है। जेावंर वंही जागौह है जाहां पर भुट्टाा पारसंौल भुी है। 
जाहां एकु इंचं जामाी� केु मिलए भुी गौोमिलयूां चंलती थी। वंहां दीमुि�यूा कुा तीसंरा 
संबसें बड़ा हवंाई अडा�डाा ब��े जाा रहा है। मिपछले ती� सें चंार संालं मंा 
�ोएडाा, गे्रेटर-�ोएडाा और यूमा�ुा केु के्षा� मंा जामाी�ं कुी कुीमात मंा बड़ा उछाल 
आयूा है और बड़ी बड़ी माल्टी�ेश�ल कंुपमि�यूां यूहां पर उद्योोगौ धाधेंा लगौा रही 

हं। इंवेंस्टर संमिमाट मंा भुी हमा�े दीखेेा, संबसें ज्यूादीा इन्वेंस्टमंाट जेावंर संमिमाट 
केु मिलए आयूा। अगौर बात कुर ं मिबल्डार और बॉयूर कुी संमास्यूा कुी तो वंो 
परुा�ी संरकुारं कुी दी�े थी। मिजासें इसं संरकुार �े संाल 2017 केु बादी संमाझाा 
और ररेा कुा गौठ� मिकुयूा, अब ररेा कुो और माजाबूत ब�ाए जाा�े कुी बात चंल 
रही है। कुई हजाार लोगौं कुी रमिजामिस्ट्रेयूां इसं संरकुार केु संमायू हँई हं और 
इसंकुी मि�यूमिमात संमाीक्षाा भुी होती है। कुई बडे़-बडे़ मिबल्डार जाो मिजादंीगौी भुर कुी 
खेरीदीदीारं कुी कुमााई कुो हड़प गौए थे उ�कुो कुा�ू�ी दीायूर ेमंा लाकुर उ�केु 
मिखेलाफ भुी कुारमवंाई कुी गौई है। कुुल मिमालाकुर येू मिवंजा� है, दीशे केु प्रधाा�मंा�ी 
और प्रदीशे केु माखु्यूमां�ी संीएमा यूोगौी आमिदीत्यू�ाथ कुा, मिजासंकुी वंजाह सें येू 
के्षा� बहँत तेजाी सें आगेौ बढ़े रहा है।

धीरोदं्र निसंहं
�ेवारी जिवा�ायका
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सभीी 
लेोगा इस बाती कंो 

मोानीती ेहंै विकं य ेबहुती बड़ेी चकूं 
हुई है।ै लेवेिकंनी इस ेसधुूारं जेानेी कें 

शिलेए हैमोार ेपाास समोय है ैऔर 
भीविवष्य मंो बहुती सी योजेनीाएं 

हैमो लेानी ेवाले ेहंै

संवॉाल- निवॉधायूक जोी संोसंायूटी मं आगीजोनोी एक बंहुता बंड़ाी संमस्यूा है...
संोसंायूटी मं घनोघोरो लापारोवॉाही पााई जोाताी ह.ं..आपानो ेभाी इंसं संमस्यूा 
को गीभंाीरोताा सं ेनिलए लेनिकनो इंनो निबंल्डरों पारो नोकेल कैसं ेडाली जोा संकताी 
है...
जावंाब- मंा जा�मिहत सें जाडेु़ मिजात�े भुी मादेु्दे हं, उन्हं संमायू-संमायू पर उठाता 
रहा हू।ं मिलफ्ट एक्ट जाो हमा ब�वंा�े जाा रहे हं, हमाार ेद्वाारा येू उठायूा गौयूा, येू 
गौौतमाबदु्ध �गौर केु मिलए �हं, बमिल्कु पूर ेप्रदीशे केु मिलए है। रही बात मेाट्रेो कुी 
तो बहँत बड़ी कुमाी उसं प्ला�र कुी है, मिजान्हं�े इ� शहरं कुा प्ला� ब�ायूा। 
उ� अमिधाकुारिरयूं कुी है, मिजान्हं�े इ� शहरं कुो मिडाजााइ� कुरवंायूा लेमिकु� जाो 
मूालभूुत जारूरत पमिब्लकु ट्रेांसंपोटम  संमुिवंधाा है, उसंकुा प्रावंधाा� उसं यूोजा�ा मंा 
उ� लोगौं �े �हं मिकुयूा। यूा तो उन्हं जाल्दीबाजाी थी यूा मिफर वंो भूुल गौयेू। अब 
येू संमास्यूा लोगौं केु मिलए जाी कुी जाजंााल ब� चंकुुी है। इसंमिलए इसं संमास्यूा कुो 
संरकुार केु संजं्ञाा� मंा लायूा गौयूा। प्रामिधाकुरण सें भुी मेारी वंाताम हँई है। संभुी लोगौ 
इसं बात कुो माा�ते हं मिकु येू बहँत बड़ी चूंकु हँई है। लेमिकु� इसें संधुाार ंजाा�े 
केु मिलए हमाार ेपासं संमायू है और भुमिवंष्यू मंा बहँत संी यूोजा�ाए ंहमा ला�े वंाले 
हं। मिजा� पर कुारमवंाई चंल रही है। तामिकु हर जागौह पमिब्लकु ट्रेांसंपोटम  उपलब्धा 
कुरवंा संकंु। इसंसें हमंा येू भुी फायूदीा होगौा मिकु हमा पयूामवंरण कुो संरंमिक्षात रखे 
पाएगेंौ। आ�े वंाले संमायू मंा जाब भुी हमा लोगौं कुो पमिब्लकु ट्रेांसंपोटम  दी ेदी ंतो 
लोगौ मि�जाी वंाह� कुा इस्तेमााल �हं कुरगेंौ तो मि�मिश्चत तौर पर कुाबम� उत्संजाम� 
मंा कुमाी आएगौी और पयूामवंरण केु मिलए कुाफी अ�कूुुल मााहौल इसं मिजाले मंा ब� 
जााएगौा। जा�प्रमितमि�मिधा कुा जाो कुामा है, जा�ता सें जाो आवंाजंा आती हं, जा�ता 
केु संरोकुार सें जाडेु़ मासंले कुो संमायू-संमायू पर उठाते रह�ा। यूहं हमाारा 
संवैंंधाामि�कु अमिधाकुार होता है।

संवॉाल- ताो आपाको क्यूा लगीताा है, मटे्रेो की संौगीाता आपा ग्रैंटेरो नोोएडा 
वॉानिसंयूं को कबं दे निदला पााएगंी।े
जावंाब- येू कुह�ा तो मामुिश्कुल है मिकु मेाट्रेो कुब तकु गे्रेटर �ोएडाा वेंस्ट मंा पहँचेंंगौी 
लेमिकु� रमैिपडा रले कुा जाो प्ला� मांजूार हँआ है गौामिजायूाबादी सें, संीएमा यूोगौी 
आमिदीत्यू�ाथ केु संाथ बैठकु मंा येू संवंाल उठा मिकु क्यूं �ा इसें हमा मिदील्ली सें 
जाोड़ दी।ं क्यूंमिकु एयूरपोटम  जाा�े केु मिलए मिदील्ली सें भुी पैसंंजार आएगेंौ। इसंकेु 
अलावंा टैक्संी कुा भुी यूहां मिवंचंार-मिवंमाशम चंल रहा है और उसंकेु मिलए तेजाी सें 
प्रयूासं जाारी है। जाहां तकु बसंं कुी बात है तो 100 बसंं इंतजाामा गे्रेटर �ोएडाा 
प्रामिधाकुरण कुर�े जाा रही है। यूमा�ुा प्रामिधाकुरण मंा भुी हमा जाल्दी सेंवंा दी�ेे जाा 
रहे हं जाो जेावंर कुो संीधेा �ोएडाा सें जाोडे़गौी। इसंकेु अलावंा परिरवंह� मिवंभुागौ 
सें भुी कुई बसंं चंलाई गौई ंहं। जाो एजूाकेुश�ल इंस्टीट� यूूट कुो जाोड़�े केु संाथ 
�ोएडाा होते हँए मेारठ जााती है। परुा�ी जाो कुमिमायूां थी, हमाारा प्रयूासं कुी इसं 
संरकुार कुो उसंकुो दूीर मिकुयूा जााए और एकु ऐसंा शहर बसें जाो इसं�े पूरी 
दीमुि�यूा मंा �ामा हामिसंल मिकुयूा है उसंी केु अ�रुूप यूहां पर पमिब्लकु ट्रेांसंपोटम  
और मूालभूुत संमुिवंधााए ंहं। 

संवॉाल- निवॉधायूक जोी संोसंायूटी मं आगीजोनोी एक बंहुता बंड़ाी संमस्यूा है...
संोसंायूटी मं घनोघोरो लापारोवॉाही पााई जोाताी ह.ं..आपानो ेभाी इंसं संमस्यूा 
को गीभंाीरोताा सं ेनिलए लेनिकनो इंनो निबंल्डरों पारो नोकेल कैसं ेडाली जोा संकताी 
है...
जावंाब- मिबल्डार और घर खेरीदीारं कुी बीचं जाो संमास्यूा कुी जाड़ है वंो परुा�ी 
संरकुारं कुी दी�े है। मिबल्डार और राजा�ीमितकु लोगौं कुो जाो गौठजाोड़ था, वंो 
मिसंफम  और मिसंफम  मिकुसंा�ं कुी जामाी� कुो हड़प�ा औ�े-पौ�े दीामा पर, मिफर 

उन्हं माोटा मा�ुाफा कुमाा�े केु मिलए मिबल्डार और �ौकुरशाही शामिमाल हो जााते 
थे, आप गे्रेटर �ोएडाा वेंस्ट कुी बात कुर रहे हं, इसें औद्योोमिगौकु के्षा� केु मिलए 
प्ला� मंा छोड़ा गौयूा था। लेमिकु� रातं-रात अप�ी जेाब भुर�े केु मिलए उसंकेु 
आवंासंीयू उपयूोगौ केु मिलए मिबल्डारं कुो बेचं मिदीयूा गौयूा। चूंमिकु प्लामि�ंगौ उसंकुी 
हँई �हं थी रातं रात उसें बेचंा गौयूा था। आजा वंही वंहां पर संमास्यूा आ रही 
है। मैा�े येू भुी दीखेेा है मिकु बहँत संार ेराजा�ीमितकु दीलं केु �ेताओ ंकुा पैसंा इ� 
मिबल्डारं केु पासं रहता था और इ� मिबल्डारं �े घर खेरीदीारं सें जाो पैसंा मिलयूा 
उसें अलगौ इन्वेंस्ट कुर मिदीयूा। ररेा कुा गौठ� हमाार ेसंरकुार �े मिकुयूा, उसें 
माजाबूत ब�ा रहे हं। संभुी बॉयूसंम कुो येू यूकुी� माा��ा चंामिहए संीएमा यूोगौी जाी 
हर संमाीक्षाा बैठकु मंा उ�केु मिलए मासु्तैदी �जार आते हं और संभुी अमिधाकुारिरयूं 
कुो संमायू-संमायू पर प्रगौमित दी�ेे कुी मिकुत�ी मादीदी अब तकु बॉयूसंम कुी हँई है, 
अगौर माॉमि�टरिरगंौ होती है तो �ीचें केु संभुी अमिधाकुारी उसं पर कुामा कुरते हं।

संवॉाल- नोोएडा इंंटरोनोशेनोल एयूरोपाोट� को आपा इंसं क्षते्रा के निवॉकासं के 
निलए कैसं ेदेखातेा ह.ं..क्यूा येू एयूरोपाोट� पूारो ेनिजोले को संजोानो ेसंवंॉारोनो ेऔरो 
संमदृ्ध बंनोानो ेमं संहायूक संानिबंता हो रोहा है..?
जावंाब- �ोएडाा इंटर�ेश�ल एयूरपोटम  गेौमा चंंजार संामिबत हो�े जाा रहा है। यूहां 
औद्योोमिगौकु मिवंकुासं तेजाी सें हो�े जाा रहा है। आ�े वंाले संमायू मंा येू उत्तर प्रदीशे 
कुी आमिथमकु राजाधाा�ी तो ब�ेगौा ही, माझेुा ऐसंा लगौता है मिकु जेावंर के्षा� दीशे 
कुी जाीडाीपी मंा बड़ा मिहस्संा अप�ा तयू कुर पाए। क्यूंमिकु कुोरो�ा कुाल मंा भुी 
संबसें ज्यूादीा इन्वेंस्टमंाट जेावंर के्षा� मंा आयूा था। मिफल्मा मिसंटी हो, मेामिडाकुल 
मिडावंाइसं पाकुम  है, यूा मिफर मेाट्रेो कुोचं ब�ा�े कुा कुारखेा�ा हो यूा मिफर 500 
फॉच्यूूम� कंुपमि�यूां हो संभुी अप�े उद्योोगौ धाधेंा जेावंर के्षा� मंा लगौा�ा चंाह रही हं। 
लॉमिजामिस्टकु कुा भुी बहँत बड़ा हब जेावंर ब��े जाा रहा है। आ�े वंाला संमायू 
इसं के्षा� कुा और उत्तर भुारत केु उ� यूवुंाओ ंकुा स्वंमिणममा भुमिवंष्यू है, मिजा�केु 
मिलए रोजागौार केु माौकेु �हं थे। अप�ा व्यूापार कुर�े केु वंो संभुी यूहां लोगौं केु 
मिलए उपलब्धा हंगेौ। येू संब संरकुार चंाहती है मिकु यूहां कुी जा�ता खेशुहाल हो, 
हर व्यूमिक्त केु हाथ मंा रोजागौार हो, प्रदीशे संपंन्� ब�े आप�े दीखेेा होगौा मिपछले 
6 संाल मंा उत्तर प्रदीशे कुी अथमव्यूवंस्था तीसंर े�ंबर पर आ चंकुुी है, छठे �ंबर 
सें। अब हमा एकु मिट्रेमिलयू� इकुो�ॉमाी कुी तरफ तेजाी सें बढ़े रहे हं।

विवशेेष साक्षाात्काार
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विकंसानी नी हैं पारशेेानी, 
हैंगाे सभीी समोाधूानी
दादरोी...नोाम ताो संुनोा ही होगीा । अंताीता मं पूारो ेदेश मं दादरोी का हल्ला हो चुीका है । लेनिकनो कुछ गीलता वॉजोहं 
संे आजो की ताारोीखा मं दादरोी की चीचीा� यूहां हो रोह ेनिवॉकासं संे है । यूहां बंढ़ा रोह ेकारोोबंारो के संाधनों संे है । 
दादरोी अंबं पाहचीानोी जोाताी है मास्टरो जोी यूानोी ताेजोपााल नोागीरो के नोाम संे । नोाउ नोोएडा संंपाादक संंदीपा ओंझाा 
नोे दादरोी निवॉधायूक ताेजोपााल नोागीरो जोी ह ंनिवॉस्ताारो संे चीचीा� की । उनोके निवॉधानोसंभाा क्षेत्रा मं हुए काम औरो बंनोी हुई 
संमस्यूाओं ंपारो संवॉाल निकए ह ं। येू संाथ�क चीचीा� ग्रैंेटरो नोोएडा वॉेस्ट के संभाी निनोवॉानिसंयूं के निलए बंेहद महत्वॉ की है ।
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संंदीपा ओंझाा : आपाको मास्टरो जोी भाी कहतेा ह ं। निशक्षण के बंाद आपानो े
जोनोसंेवॉा को चुीनोा है । दोनों अंवॉताारो मं आपाको कौनो संा कायू� ज्यूादा 
पासंंद आ रोहा है ?
ताेजोपााल नोागीरो : लोगौ हमंा माास्टर जाी कुहकुर बलुाते हं, माुझेा कुोई भुी 
मिवंधाायूकु जाी �हं कुहता। मंा अप�े आपकुो बड़ा गौौरवंामिन्वंत माहसूंसं कुरता 
हूं, मिकु मंा एकु मिशक्षाकु था, मिवंधाायूकु सें भुी बड़ा मिशक्षाकु होता है। मिशक्षाकु 
बच्चंं कुा भुमिवंष्यू ब�ाता है। क्यूंमिकु मिशक्षाकु कुा कुायूम बच्चंं कुा भुमिवंष्यू 
ब�ा�ा होता है। मंा�े इसं के्षा� कुो इसंमिलए चं�ुा तामिकु जाो मंा�े पूरा जाीवं� 
चं�ुा बच्चंं केु भुमिवंष्यू ब�ा�े कुा कुामा मिकुयूा। मिशक्षाकु भुी भुमिवंष्यू ब�ाता है 
और के्षा� कुा मिवंधाायूकु भुी अप�े के्षा� कुा भुमिवंष्यू ब�ाता है। इसंमिलए मंा�े 
राजा�ीमित कुो चं�ुा।

संंदीपा ओंझाा : ताेजोपााल नोागीरो जोी आपाके निवॉधानोसंभाा क्षेत्रा की तास्वॉीरो 
निकतानोी बंदली है ? हाल के निदनों मं दादरोी मं क्यूा बंड़ाे काम हुए ह ं?
ताेजोपााल नोागीरो : संाल 2017 मंा संबसें पहले मिवंधाायूकु ब�ा। पहले 
कुायूमकुाल केु दीौरा� मंा�े दीेखेा दीादीरी मंा सूंरजापरु गे्रेटर �ोएडाा कुी तरफ जाो 
रोडा आती है, वंहां पहले कुायूमकुाल केु दीौरा� ओवंर मि�जा ब��ा शरुू हँआ। 
वंहां भुारी वंाह� बंदी हो गौयेू। मिजासंकेु चंलते दीादीरी और गे्रेटर �ोएडाा केु लोगौं 
कुो कुाफी असंमुिवंधाा हँई। संबसें पहले मंा�े संाल 2017 सें 10 संाल पहले 
बाईपासं जाो यूोजा�ा थी, कुुछ मिदी� दूीर तो ब� गौयूा था, लेमिकु� जाीटी रोडा 
तकु उसंसें जाडु़�ा था वंो जाडु़ा �हं, दीादीरी सें गे्रेटर �ोएडाा केु मिलए कुोई 
रास्ता �हं था। रोजा आए मिदी� दीादीरी मंा धार�ा प्रदीशम� चंल रहा था। मंा�े 
मिवंधाायूकु ब��े केु बादी उसंकुा संमााधाा� कुरवंायूा । अब हाईकुोटम  कुा स्टे 
भुी संमााप्ता हो चंकुुा है, इसंकेु संाथ गे्रेटर �ोएडाा सें दीादीरी आ�े मंा भुी कुोई 
संमास्यूा �हं है। अब जाल्दी ही बाईपासं भुी ब� जााएगौा।

संंदीपा ओंझाा : मास्टरो जोी, दादरोी मं लंबंे संमयू संे संीवॉरो लाइंनो की मांगी 
उठा रोही है । येू संबंसंे बंड़ाी जोरूरोता है लोगीं की येू उम्मीद कबं ताक पूारोी 
होनोे की संंभाावॉनोा है ?
ताेजोपााल नोागीरो : संीवंर लाइ� ब�वंा�े कुो लेकुर मंा�े चं�ुावं केु दीौरा� 
वंादीा भुी मिकुयूा था। अगौर माुझेा आगेौ भुी मिवंधाायूकु ब��े कुा माौकुा मिमाला 
तो मंा दीादीरी मंा संीवंर लाइ� डालवंाउंगौा। मिपछली यूोजा�ा मंा मंा�े संीवंर कुा 
संवें कुरवंा मिदीयूा था। दीादीरी �गौर पामिलकुा मंा संवें केु मिलए जाो पैसंा जामाा 
हो�ा था, उसें भुी जामाा कुरवंा मिदीयूा गौयूा है। संीवंर केु संाथ ट्रेीटमंाट प्लांट 
ब�ता है। ट्रेीटमंाट प्लांट ब�ा�े केु मिलए �गौर पामिलकुा कुो जामाी� दीे�ी थी 
लेमिकु� �गौर पामिलकुा जामाी� �हं दीे पाई। अब जामाी� तलाश ली गौई है । 
�गौर पामिलकुा केु संभुासंदी और चेंयूरमैा� मिमालकुर प्रस्तावं पासं कुर दीं तो येू 
बहँत जाल्दीी ब� जााएगौा।

संंदीपा ओंझाा : निवॉधायूक जोी, निकसंानों की संमस्यूाओं ं का संमुनिचीता 
संमाधानो क्यूं नोहं पााताा ? आपाके क्षेत्रा मं आए निदनो निकसंानो धरोनोा 
प्रदश�नो पारो उतारो आतेा ह ं? कई बंारो ताो आपानोे खुाद जोाकरो इंनो प्रदश�नों 
को खात्म करोवॉायूा है ?
ताेजोपााल नोागीरो :  मिकुसंा�ं कुी संमास्यूा वंास्तवं मंा बड़ी संमास्यूा है, येू लंबे 
संमायू सें दूीसंरे दीलं कुी जाो संरकुारं रहं हं येू उसंकुी संमास्यूा है। लेमिकु� 
मिफर संत्ता मंा हमा आ गौयेू, हमाारे संामा�े संमास्यूा बहँत लंमिबत और परुा�े 
संमायू कुी संमास्यूा है। हमा मिकुसंा�ं सें बातचंीत कुरकेु इ� संमास्यूाओ ंकेु 

संमााधाा� कुी ओर आगेौ बढ़े रहे हं। माुझेा उम्माीदी है मिकु �ोएडाा अथॉरिरटी मंा 
भुी और गे्रेटर �ोएडाा अथॉरिरटी मंा भुी संीईओ और जा�प्रमितमि�मिधा सें बात 
कुरकेु बोडाम  माीमिटंगौ मंा रखेकुर शासं� कुो भेुजाा जाा रहा है। माुझेा उम्माीदी है 
मिकु संरकुार मंा बात कुरकेु मिकुसंा�ं कुी जाो भुी संमास्यूा हल हो�े लायूकु है, 
कुायूदीे कुी संमास्यूा है उसंकुा हल हो जााएगौा।

संंदीपा ओंझाा : आपाकी नोजोरो मं क्यूा-क्यूा प्रमुखा जोनो संमस्यूा है, 
निजोसंका आपानोे निनोस्ताारोण करोवॉायूा हो।
ताेजोपााल नोागीरो :  मिकुसंा�ं कुी प्रमाुखे माांगौ मंा गे्रेटर �ोएडाा प्रामिधाकुरण कुी 
तरफ सें जाो जामाी� केु बदीले 6 फीसंदीी जामाी� दीी जााती थी। अब उसें 
प्रामिधाकुरण �े 10 फीसंदीी कुर मिदीयूा है। और �ोएडाा अथॉरिरटी मंा 5 फीसंदीी 
प्लाट था, हाईकुोटम  �े उसें 10 फीसंदीी कुर मिदीयूा है। कुाफी मिकुसंा�ं कुो 
5 फीसंदीी बढ़ेा हँआ प्लाट मिमाल चंकुुा है, जाबमिकु कुाफी मिकुसंा� अभुी बचें 
भुी हं। दूीसंरी संमास्यूा आबादीी मि�स्तारण कुी संमास्यूा है। इ� संबकेु प्रस्तावं 
शासं� कुो भेुजेा जाा रहे हं। माुझेा उम्माीदी जैासें ही प्रस्तावं शासं� कुो पहँंचेंगौा, 
वंहां इ� संमास्यूाओ ंकुा जाल्दीी हल मि�कुलवंाएगेंौ।

संंदीपा ओंझाा : नोागीरो जोी...ग्रैंेटरो नोोएडा वॉेस्ट की संोसंायूटी के मुदे्दे 
बंहुता बंड़ाे ह.ं..जैोसंे आए निदनो संोसंायूटी मं लगीनोे वॉाली आगी, बंेलगीाम 
निबंल्डरो,बंायूरो के संाथ होनोे वॉाली बंेईमानोी, इंनो मसंलं के निलए आपा 
लोगीं नोे क्यूा क्यूा प्रयूासं निकए हं
ताेजोपााल नोागीरो :  संोसंायूटी कुी प्रमाुखे संमास्यूा रमिजास्ट्रेी कुी है। अभुी 
यूोजा�ा आयूोगौ कुी जाो अध्यूक्षा हं, उन्हं�े इसंकेु मिलए ती� संदीस्यूीयू 
संमिमामित ब�ाई है। उसं संमिमामित �े अप�ी रिरपोटम  दीे दीी है। यूूपी संरकुार कुी 
तरफ सें भुी उसें आई डाीसंी कुो दीे मिदीयूा है। आई डाीसंी �े गौौतमाबदु्ध �गौर 
केु ती�ं प्रामिधाकुरण केु संाथ मिमालकुर बैठकु कुर ली है। माुझेा यूकुी� है मिकु 
रमिजास्ट्रेी कुी संमास्यूा जाल्दी ही दूीर हो जााएगौी। दूीसंरी संरकुारं मंा इसें लेकुर 
कुोई कुामा �हं मिकुयूा गौयूा था। यूोगौी जाी कुी संरकुार आ�े केु बादी इसंमंा कुई 
मिबल्डारं केु मिखेलाफ कुारमवंाई हो चंकुुी है। कुई मिबल्डार तो जेाल भुी जाा चंकेुु 
हं, येू ठीकु बात है मिकु ज्यूादीातर संमास्यूाओ ंकुा हल मि�कुल चंकुुा है लेमिकु� 
कुई ऐसंी संमास्यूाए ंहं मिजा�कुा हल �हं मि�कुल पायूा है। रही बात आगौजा�ी 
कुी संमास्यूा कुी तो यूहां पर हाईराइजा मिबमिल्डंागौ ब�ी हँई है । पहले यूूपी मंा 
कुहं भुी मिलफ्ट एक्ट �हं था। हमाारी संरकुार मंा इसं माुदे्दे कुो भुी उठायूा गौयूा 
है। बहँत जाल्दी ही मिलफ्ट एक्ट ब�कुर तैयूार हो जााएगौा।

संंदीपा ओंझाा : संीएम यूोगीी हाल ही मं ग्रैंेटरो नोोएडा आए थे, आपाके 
द्वाारोा संड़ाकं के संंदयूीकरोण को लेकरो बंाता हुई, उसं पारो अंभाी ताक क्यूा 
काम हुआ ?
ताेजोपााल नोागीरो :  माुख्यूमां�ी जाी संमाीक्षाा बैठकु मंा गौौतमाबदु्ध �गौर आए 
थे। मंा�े मिकुसंा�ं कुी संमास्यूा, मिबल्डार बायूर कुी संमास्यूा और संड़कुं कुी 
संमास्यूा कुो उ�केु संामा�े रखेा था। संीएमा �े इ� संमास्यूाओ ंकेु मि�स्तारण 
कुो लेकुर अमिधाकुारिरयूं मि�दीेश मिदीयेू हं।

�ंदीपा ओझाा : आपाकुा बहुते बहुते धीन्यवाद औरें आभाारें तेेजपााल 
नाागरें जी । हम उम्मीद कुरेंतेे ह ंआपाकेु �ाक्षाात्कुारें �े हमारें ेपााठकुं कुो 
�मुसिं�ते जवाब सिंमल जाएंगंे ।

विवशेेष साक्षाात्काार
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गीौताम बंुद्ध नोगीरो निजोले को निमनोी इंंनिडयूा कहं ताो गीलता नोहं होगीा। यूहां देश के कोनोे कोनोे संे आए प्रवॉासंी बंसंे ह।ं रोोजोगीारो 
के अंवॉसंरों नोे गीौताम बंुद्ध नोगीरो निजोले की आबंादी को बूंस्टरो डोजो लगीा निदयूा है। ऐसंे मं निजोले की व्यूवॉस्था, संमाजोानिक 
संमस्यूाए,ं औरो प्रशासंनो को बंखूाबंी संंभाालनोा आसंानो काम नोहं। निजोनोके कंधे पारो गीौताम बंुद्ध निजोले की पूारोी व्यूवॉस्था है 
वॉो ह ंमनोीष कुमारो वॉमा�। NOW NOIDA अंपाडेट नोे गीौताम बंुद्ध निजोलानिधकारोी संे संमयू मांगीा था। आपाकी पानित्राका को 
एक्संक्लूनिसंवॉ इंंटरोव्यूू मं मनोीष कुमारो वॉमा� जोी नोे बंहुता संी अंहम बंातंा बंतााई ंह।ं निजोले के हरो नोागीरिरोक संे जोुड़ाे संवॉालं वॉाला 
येू संाक्षात्कारो पाठानोीयू है ।

नीशेा मोावि�या पार  
नीकेंले डालेनीा पाहैलेा टेंास्क

मनोीष कुमारो वॉमा�, 
जि�लााजि�काारीी, गौौतमबुुद्ध नगौरी
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विवशेेष साक्षाात्काार

यूूनोुसं आलम, नोोएडा ब्यूूरोो चीीफ का संवॉाल : मनाीष जी प्रधीानामंत्रीी 
नारेंंद्र मोदी कुा �पानाा सिंवकुसिं�ते भाारेंते बनाानाा है। सिंज�केु सिंलएं उन्हंना े
सिंवकुसिं�ते भाारेंते �ंकुल्पा यात्रीा कुी शुुरुआते भाी कुी है।  आपाकेु सिंजले मं 
इ�े सिंकु� तेरेंह आगे बढ़ााया जा रेंहा है। सिंवकुसिं�ते भाारेंते �ंकुल्पा यात्रीा 
कुा पूारेंा अपाडेेट हमारें ेपााठकुं कुो दीसिंजएं।  
मनोीष कुमारो वॉमा� :  कंुद्न कुी यूोजा�ाओ ंकुो जा�-
जा� तकु पहँंचंा�े कुी रण�ीमित मिजाला प्रशासं� �े 
तैयूार कुर रखेी है।

हमाारी तैयूारी आगौामाी 26 जा�वंरी तकु कुी है। 
मिवंकुमिसंत भुारत संंकुल्प यूा�ा कुो लेकुर मिजाला 
प्रशासं� दीो कुायूमक्रीमा संबुह केु संमायू और दीो 
कुायूमक्रीमा शामा केु संमायू रखे रहा है। इसंकेु मिलए 
अमिधाकुारिरयूं कुो अलगौ-अलगौ कुायूमक्रीमां कुी 
मिजाम्मेादीारी दीी गौई है। 17 सें अमिधाकु यूोजा�ाए ंहं, 
उन्हं मिचंमिन्हत कुर उ�केु जाो संंबंमिधात अमिधाकुारी 
हं, वंो माौकेु पर पहँंचंते हं और लाभुामिथमयूं कुो इसंकुा 
लाभु मिदीला�े कुा कुामा कुर रहे हं। इसंमंा जागौह पर ही रमिजास्टे्रेश� कुी 
व्यूवंस्था है, अगौर मिकुसंी भुी लाभुाथी कुी कुोई मिशकुायूत है तो उसें तुरतं 
सं�ुकुर उसंकेु मि�वंारण माौकेु पर ही कुर�े केु मि�दीेश हं। इसंकेु मिलए प्रत्येूकु 
मिदी� इसंकुी संमाीक्षाा कुी जााती है मिकु मिकुत�े लाभुाथी इ� यूोजा�ाओ ंकेु तहत 
लाभुामिन्वंत हँए और कुौ�-कुौ� संी यूोजा�ाओ ंमंा मिकुत�े पंजाीकुरण हँए हं।

यूूनोुसं आलम, नोोएडा ब्यूूरोो चीीफ का संवॉाल : मनाीष जी न्यू नाोएंडेा 
प्रोजेक्ट कुी हकुीकुते क्या है ?
मनोीष कुमारो वॉमा� : न्यूू �ोएडाा प्रोजेाक्ट पर तेजाी सें कुामा चंल रहा है। इसंमंा 
कुई गौांवं गौौतमाबदु्ध �गौर केु हं, कुुछ बलंुदीशहर केु गौांवं हं। प्रोजेाक्ट केु ड्रााफ्ट 
कुरीब कुरीब तैयूार हो चंकुुा है। प्रोजेाक्ट कुो जामाी�ी स्तर पर ला�े केु मिलए 
तेजाी सें प्रयूासं हं। न्यूू �ोएडाा हर मिलहाजा सें बेहतरी� प्रोजेाक्ट संामिबत होगौा।

यूूनोुसं आलम, नोोएडा ब्यूूरोो चीीफ का संवॉाल : आपाकेु सिंजले मं 
इंटरेंनाेशुनाल एंयरेंपाोट� तैेयारें हो रेंहा है। जेवरें मं बना रेंह ेएंयरेंपाोट� पारें 
आपा हमारें ेपााठकुं कुो क्या खुुशुखुबरेंी देनाे जा रेंह ेह ं?
मनोीष कुमारो वॉमा� : �ोएडाा इंटर�ेश�ल एयूरपोटम  केु पहले चंरण कुा कुामा 
लगौभुगौ तैयूार हो चंकुुा है। र�-वें ब� चंकुुा है। टाइमा लाइ� केु माुतामिबकु ही 
फरवंरी मंा इसंकेु पहले चंरण कुा कुामा पूरा हो जााएगौा। माा��ीयू माुख्यूमां�ी केु 
मि�दीेश केु अ�ुसंार कुामा संमायू-संीमाा मंा पूरा हो जााएगौा। �ोएडाा इंटर�ेश�ल 
एयूरपोटम  पूरे मिजाले कुा गौौरवं संामिबत होगौा इसंमंा संंदीेह �हं।  

यूूनोुसं आलम, नोोएडा ब्यूूरोो चीीफ का संवॉाल : मनाीष जी इ� हाईटेकु 
शुहरें मं नाौजवाना पाीढ़ाी नाशेु केु दलदल मं धीं�तेी �ली जा रेंही है...
हाल सिं�लहाल मं नाशेु केु कुई रैेंकेुट कुा भांडेा�ोड़ सिंकुया गया। हालांसिंकु 
ये नाेक्�े� सिंजले मं बहुते बड़े लेवल तेकु �ैल �ुकुा है। गंभाीरें �मस्या ये 
सिंकु इ�मं कुॉलेज औरें यूसिंनावसिं��टी केु छाात्री-छाात्रीाएं ंभाी शुासिंमल ह।ं इ� 
पारें सिंजला प्रशुा�ना सिंकु� स्तेरें पारें तैेयारेंी कुरें रेंहा है। इ� मुदे्दे पारें योगी 

आसिंदत्यनााथा नाे भाी गंभाीरें सिं�ंतेा जतेाई थाी औरें 
सिंजले मं नाशुा-मुसिं� कंुद्र खुोलनाे केु सिंलएं जगह 
सिं�सिंन्हते कुरेंनाे केु सिंनादेशु भाी सिंदये थाे..क्या प्रगसिंते 
है इ� मामले मं ?  
मनोीष कुमारो वॉमा� : जाो स्पेशलाइजा एजंासंीजा 
हं, हमा उ�सें संंपकुम  मंा हं। इसंमंा कुुछ मिदील्ली कुी 
एजंासंी कुी �ामा शामिमाल हं, जाो इसं के्षा� मंा बेहतर 
कुायूम कुर रही हं। इसंकेु मिलए मिजाले मंा जागौह कुी 
तलाश कुी जाा रही है, जाहां पर रिरहैमिबमिलटेश� 
संंटर (डाी-एमिडाक्श� संंटर) ब�ायूा जााएगौा। वंहां 
पर एक्संपटम  कुी मादीदी सें जाो �शे कुी आमिदी हो चंकेुु 
हं, उन्हं मिडा-एमिडाट कुर�े कुी कुारमवंाई कुी जााएगौी। 

इसंकेु अलावंा जाागौरूकुता एकु बहँत बड़ा मााध्यूमा है, 
खेासंकुर कुॉलेजा केु जाो छा� �शे कुी लत मंा पड़ते हं। उन्हं जाागौरूकु कुर�े 
केु मिलए हर कुॉलेजा,  संभुी यूूमि�वंमिसंमटी मंा एकु इंटर�ल कुमेाटी ब�ा रहे हं। 
डाीएमा �े बतायूा इसंमंा कुॉलेजा और यूूमि�वंमिसंमटी केु अकैुमिडामिमाश� भुी मिजाला 
प्रशासं� केु संंपकुम  मंा हं। उन्हं�े बतायूा जाल्दी ही इंटर�ल कुमेाटी ब�ाई 
जााएगौी। इसंकेु अलावंा कुाउंसंमिलंगौ केु मिलए भुी प्रयूासं मिकुयेू जााएगेंौ, तामिकु 
जाो छा� यूा मिफर छा�ाए ं�शे कुी आमिदी हो चंकेुु हं, उन्हं कुाउंसंमिलंगौ कुर 
संधुाारा जाा संकेु और �शे कुी लत मंा छा� यूा मिफर छा�ाए ं�ा पडं़। �शा 
माामिफयूा केु मिखेलाफ हमा संख्त ऐक्श� ले रहे हं।

गौौतमा बदु्ध मिजालामिधाकुारी केु पासं ज्यूादीा वंक्त �हं था। हालांमिकु हमाार े
संवंाल अभुी बाकुी हं। पमि�कुा मंा मिजालामिधाकुारी मा�ीर्ष वंमााम  जाी केु संाक्षाात्कुार 
वंक्त वंक्त पर आपकेु मिलए हमा लाते रहंगेौ।

नीोएडा इटंेंरनीशेेनीले एयरपाोटेंट कें 
पाहैले ेचरण कंा कंामो लेगाभीगा 

तीयैार हैो चकुंा है।ै रनी-वे बनी चकुंा 
है।ै टेंाइमो लेाइनी कें मुोतीाबिबकं हैी 
�रवरी मंो इसकें पाहैले ेचरण कंा 

कंामो पूारा हैो जेाएगाा
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“अपाराधिधूयं 
कें हैौसलेे 
पास्त हुए हैं”

संानिजोद अंली : निजोले मं लॉ एडं ऑड�रो बंनोाए रोखानोे औरो अंपारोानिधयूं 
के हौसंले ताोड़ानोे के निलए निकसं तारोह की कारो�वॉाई की जोा रोही है ?
आनोंद कुलकणी : मिजाले मंा इसं संाल संभुी तरह केु आपरामिधाकु माामालं 
मंा कुाफी मिगौरावंट दीेखेी गौई। पमुिलसं बहँत हदी तकु इसंमंा अंकुुश लगौा�े 
मंा संफल रही है। पेट्रेोमिलंगौ हर जागौह पर बढ़ेाई गौई है। मिकुसंी तरह केु 
अपराधा पर लगौामा लगौा�े केु मिलए मिदी� रात पमुिलसं तत्पर रहती है। इसंकेु 
अलावंा मामिहला संंबंधाी अपराधा मंा मिजाले मंा कुाफी कुमाी दीेखेी गौई है। अब 
पमुिलसं मामिहलाओ ं केु संाथ हो रहे अपराधा पर तुरतं एक्श� लेती है। 
तामिकु मामिहलाए ंमिजाले मंा पूरी तरह सें खेुदी कुो संरुमिक्षात माहसूंसं कुर संकंु। 
अपरामिधायूं पर जाल्दी और संख्त कुारमवंाई कुी जाा रही है, मिजासंसें मिजाले 
मंा अपराधा कुाफी हदी तकु कुमा हँआ है। इसंकेु अलावंा अलगौ-अलगौ तरह 
केु ऑपरेश� चंलाए जाा रहे हं। मिजासंकुी मादीदी सें भुी कुाफी हदी तकु हर 
तरीकेु केु अपराधा मंा कुमाी आई है।

नोोएडा औरो ग्रैंेटरो नोोएडा निजोतानोे आधुनिनोक शहरो ह,ं उतानोे ही शानितारो औरो ताेजो निदमागी ह ं यूहां के अंपारोाधी । पेाशेवॉरो 
अंपारोानिधयूं के गीुनोाह के तारोीके औरो उनोके हाईटेक क्रांाइंम की काट तालाशनोा निबंल्कुल भाई आसंानो काम नोहं । नोोएडा 
पुानिलसं निजोले मं अंपारोानिधयूं के ऐसंे ऐसंे कारोनोामं संे आए निदनो पारिरोनिचीता होताी है जोो उन्हं भाी हैरोानो करोताी ह ं। ऐसंे मं निजोले 
मं कानूोनो का रोाजो कायूम रोखानोा निकतानोा चैीलंनिजोंगी है ? अंपारोाध रोोकनोे के निलए निकतानोा जोतानो करोनोा पाड़ाताा है इंसंे जोानोनो े
के निलए NOW NOIDA  नोे बंाता की है नोोएडा के ज्वॉाइंंट संीपाी लॉ एडं ऑड�रो आनोंद कुलकणी संे । NOW NOIDA 
संंवॉाददाताा संानिजोद अंली को निदए इंसं निवॉशेष संाक्षात्कारो मं आनोंद कुलकणी नोे जोो कहा पानिढ़ाए ।

संानिजोद अंली : संाल 2024 मं पुानिलसं नोे निकसं तारोह का रोोडमैपा तैायूारो 
निकयूा है, निजोले मं कानूोनो-व्यूवॉस्था को औरो मजोबूंता बंनोानोे के निलए ? 
आनोंद कुलकणी : संभुी तरह कुी माुमिहमा जाो अभुी पमुिलसं मिवंभुागौ द्वाारा 
चंलाए जाा रहे हं। उसंमंा और तेजाी लाई जााएगौी। जाो अलावंा जाो भुी 
अपराधाी संत्यूाप� केु उपरान्त एमिक्टवं पाए जााएगेंौ,मिवंमिधाकु तरीकेु सें 
उ�केु मिखेलाफ कुारमवंाई कुी जााएगौी। इसंकेु अलावंा मिजाले मंा ऑपरेश� 
कुमिन्वंक्श� और ऑपरेश� दृमिष्टी चंल रही है। इसं ऑपरेश� कुो �ए संाल 
सें उसंकुो और गौमितशील ब�ायूा जााएगौा। मिजासंसें अमिधाकु सें अमिधाकु 
अपरामिधायूं कुो संजाा मिदीलाई जाा संकेु।  

संानिजोद अंली : आपानोे 6 नोए थानों का प्रस्ताावॉ भाेजोा था उसंमं निकतानोी 
प्रगीनिता हुई है?
आनोंद कुलकणी :  वंतममाा� मंा मिजाले मंा 6 �ए था�े पाइप लाइ� मंा हं। 

आनींद कुंलेकंणी
ज्वााइंंट सीीपीी, लॉॉ एंंड ऑडडर
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उ�केु प्रस्तावं भेुजेा जाा चंकेुु हं। कुा�ू�-व्यूवंस्था कुो और माजाबूत ब�ा�े 
केु मिलए मिजाले मंा �ए पमुिलसं स्टेश� केु गौठ� कुी तैयूारी कुी गौई है। जैासें 
ही इसं माामाले मंा कुोई अपडेाट आता है,जारूर अवंगौत कुरवंायूा जााएगौा।

संानिजोद अंली : मनिहला थानोा बंनोानोे को लेकरो क्यूा तैायूारोी है ? 
आनोंद कुलकणी : हर जाो� मंा एकु मामिहला था�ा ब�ा�े कुी तैयूारी है। 
इसंकेु अलावंा �ए मिपंकु बूथ भुी ब�ाए जाा रहे हं और इसंकेु अलावंा 

एक्संपे्रसं-वें पर चंौमिकुयूां ब�ाई जाा रही हं। पमुिलसं कुी माौजूादीगौी जागौह-
जागौह कुर�े कुी दृमिष्टी सें इसं तरह केु प्रयूासं मिकुयेू जाा रहे हं। इसंकुा 
प्रभुावं भुी मिदीखेाई दीे�ा शरुू हो गौयूा है। जैासंा मंा�े पहले आपकुो बतायूा 
मिकु पमुिलसं केु अलगौ-अलगौ तरह सें मिकुयेू जाा रहे प्रयूासं सें अपराधा 
मंा कुमाी भुी आई है। इसंकेु अलावंा संावंमजामि�कु संरुक्षाा कुी धाारणा 
मिवंकुमिसंत हँई है। मिजासंसें आजा संभुी लोगौ कुहं भुी जाा�े मंा संरुमिक्षात 
माहसूंसं कुरते हं।

उत्तर प्रदीेश कुी आमिथमकु राजाधाा�ी �ोएडाा मंा माीमिडायूा जागौत कुा एकु �यूा अध्यूायू मिलखेा गौयूा। �ोएडाा मंा पे्रसं क्लब ऑफ़ गौौतमाबदु्ध �गौर द्वाारा माीमिडायूा संमिमाट 2023 कुा आयूोजा� मिकुयूा गौयूा। इसं संम्मेाल� 
मंा कुई वंरिरष्ठा प�कुार, राजा�ेता, प्रशासंमि�कु अमिधाकुारी और प्रबदु्ध वंगौम  केु लोगौ शामिमाल हँए। सेंक्टर-125 मिस्थत एमिमाटी मिवंश्वमिवंद्योालयू केु संभुागौार मंा आयूोमिजात इसं संम्मेाल� मंा माीमिडायूा और राजा�ीमित केु 
बदीलते संंबंधा कुो लेकुर परिरचंचंाम  कुा भुी आयूोजा� मिकुयूा गौयूा।

उत्तर प्रदीेश केु उप-माुख्यूमां�ी �जेाश पाठकु और गौौतमाबदु्ध �गौर केु संांसंदी डाॉ माहेश शमााम  �े वंीमिडायूो संंदीेश केु मााध्यूमा सें प�कुारं कुो संंबोमिधात मिकुयूा। �जेाश पाठकु �े कुहा मिकु दीेश केु संभुी जाा�े-माा�े 
प�कुार �ोएडाा मंा रहते हं। पे्रसं क्लब ऑफ गौौतमाबदु्ध �गौर �े मााध्यूमा सें उन्हं मांचं मिदीयूा गौयूा है। इसंकेु मिलए संभुी कुो बहँत बधााई। कुायूमक्रीमा कुी शरुुआत गौणेश वंंदी�ा और दीीप प्रज्ज्वंल� केु संाथ कुी गौई।

गे्रेटर �ोएडाा मंा मिस्थत गौौतमाबदु्ध मिवंश्वमिवंद्योालयू केु दीीक्षाांत संमाारोह 
मंा उपराष्ट्रेपमित जागौदीीप धा�खेड़ और संीएमा यूोगौी आमिदीत्यू�ाथ

कुमिमाश्नरेट मंा मिशकुायूतकुतामओ ंकुी प्यूासं बझुााएगौा आईओसंीएल केु प्रयूासं सें लगौाए वंाटर कूुलर

अपरामिधायूं कुा ईगौल कुरेगौा पीछा



विवशेेष राज्या’ कंी 
राजेनीीविती क्योंं ?

स्पोशेल स्टटेस 
म�लब तिवशषे रााज्या 

कीा देजाट। �माम रााज्या 
इंसकीी मांग समया समया पोरा 

कीरा� ेराह� ेह।ं आति�रा तिकीसी रााज्या 
कीो तिवशषे श्रेणेी कीा देजाट कैीस े

तिमल�ा ह,ै तिजसकीी मांग 
तिबहारा कीरा राहा ह,ै जान ं

क्याा ह ैतिनयाम
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मुख्यूमां�ी �ीतीश कुुमाार केु �ेततृ्वं वंाले मांमि�मांडाल �े मिबहार कुो मिवंशेर्ष शे्राणी कुा दीजााम (एसंसंीएसं) 
दी�ेे कुी माांगौ कुरते हँए एकु प्रस्तावं पासं मिकुयूा है। येू प्रस्तावं मिबहार मंा जाामित-आधाारिरत संवेंक्षाण 

केु आधाार पर लायूा गौयूा है।

संवेंक्षाण मंा पता चंला है मिकु मिबहार कुी लगौभुगौ एकु-मितहाई आबादीी गौरीबी मंा जाी रही है। इमिसंलए 
�ीतीश संरकुार �े मिबहार कुो मिवंशेर्ष शे्राणी कुा दीजााम दी�ेे कुी माांगौ कंुद्र संरकुार सें कुी है। आइए जाा�ते 
हं मिकु मिवंशेर्ष शे्राणी कुा दीजााम (एसंसंीएसं) मिकुसं आधाार पर राज्यूं कुो मिदीयूा जााता है।

रोाज्यू मं इंनो पााचंी निस्थनितायूा ंहोनो ेपारो निमलताा है निवॉशेष श्राणेी का दजोा�
कंुद्र संरकुार मिकुसंी राज्यू कुो भुौगौोमिलकु, संामाामिजाकु यूा आमिथमकु �कुुसंा� कुा संामा�ा कुर�े और 
मिवंकुासं मंा संहायूता केु मिलए मिवंशेर्ष शे्राणी कुा दीजााम दीतेी है।

उल्लेखे�ीयू है मिकु एसंसंीएसं अमिधामि�यूमा कुो 1969 मंा पांचंवंं मिवंत्त आयूोगौ (एफसंी) कुी मिसंफारिरश 
पर पेश मिकुयूा गौयूा था।  मिजासंकेु तहत पांचं कुारणं, जैासें  पहाड़ी और कुमिठ� इलाकुा, कुमा जा�संखं्यूा 
घ�त्वं और/यूा जा�जाातीयू आबादीी कुा बड़ा मिहस्संा, अतंरराष्ट्रेीयू संीमााओ ं केु संाथ रण�ीमितकु 
स्था�, आमिथमकु और ढांांचंागौत मिपछड़ाप� और राज्यू कुी गैौर-व्यूवंहायूम प्रकृुमित एसंसंीएसं दी�ेे सें पहले 
मिवंत्त पर मिवंचंार मिकुयूा जााता है।

इंनो रोाज्यूं को निमल चुीका है एसंसंीएसं
बता दी ंमिकु 1969 मंा जाम्मूा और कुश्माीर, असंमा और �ागौालंडा कुो SCS प्रदीा� मिकुयूा गौयूा। इसंकेु बादी, 
अरुणाचंल प्रदीशे, मामिणपरु, मेाघालयू, मिमाजाोरमा, मिसंमिक्कुमा, मि�परुा, मिहमााचंल प्रदीशे और उत्तराखेंडा 
संमिहत आठ और राज्यूं कुो पूवंमवंती राष्ट्रेीयू मिवंकुासं परिरर्षदी द्वाारा एसंसंीएसं मिदीयूा गौयूा है।

एसंसंीएसं सं ेरोाज्यू को निमलताा है यूह लाभा
बतातं चंले एसंसंीएसं प्राप्ता राज्यूं कुो गौाडामिगौल माखुेजाी फामूामला केु आधाार पर अ�दुीा� मिमालता 
है. इसंकेु तहत कुुल कंुद्रीयू संहायूता कुा लगौभुगौ 30 फीसंदी एसंसंीएसं राज्यूं कुो मिदीयूा जााता 
है। हालांमिकु, यूोजा�ा आयूोगौ कुी संमाामिप्ता और 14वंं, 15वंं मिवंत्त कुमाीश� कुी मिसंफारिरशं केु बादी 
एसंसंीएसं राज्यूं कुो येू संहायूता संभुी राज्यूं कुो बांटी जाा�े वंाले फंडा केु बराबर कुर मिदीयूा गौयूा है.  
वंहं, कंुद्र संरकुार द्वाारा राज्यूं कुो कंुद्र कुी यूोजा�ाओ ंमिदीयूा जाा�े वंाला फंडा 90:10 केु अ�पुात मंा 
बांटा जााता है। वंहं,  इसंकेु अलावंा, �ए उद्योोगौ स्थामिपत कुर�े केु मिलए मि�वेंश ला�े केु मिलए कुस्टमा 
डा� यूूटी और एक्संाइजा डा� यूूटी, इ�कुमा टैक्सं और कुॉपोरटे टैक्सं मंा भुी छूट मिमालती है.

इंसंनिलए निबंहारो को जोरूरोी है एसंसंीएसं
�ीतीश सें पहले कुई राजा�ीमितकु दीलं �े मिबहार कुो मिवंशेर्ष शे्राणी दीजााम दी�ेे कुी वंकुालत कुी है। मिबहार 
मंा गौरीबी और मिपछड़ाप�, प्राकृुमितकु संसंंाधा�ं कुी कुमाी, मिसंचंंाई केु मिलए पा�ी कुी कुमाी, उत्तरी के्षा� मंा 
लगौातार बाढ़े और राज्यू केु दीमिक्षाण मिहस्सें मंा पड़�े वंाले सूंखेा कुो दीशामते हँए एसंसंीएसं कुी वंकुालत 
हो रही है. इसंकेु अलावंा मिबहार और झाारखेंडा अलगौ हो�े केु कुारण रोजागौार और मि�वेंश केु अवंसंरं 
मंा कुमाी आ गौई है. इसंकेु संाथ ही लगौभुगौ 54 हजाार कुी जाीडाीपी केु संाथ मिबहार लगौातार संबसें गौरीब 
राज्यूं मंा सें एकु है, जाो एसंसंीएसं केु मिलए अहमा है।

ओंम प्रकाश निसंहं, मिवंशेर्ष संवंंादीदीाता
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इसंी संाल जूा� कुा माही�ा था। भुोपाल मंा गौमाी �े लोगौं कुो हलकुा� कुर रखेा था। बावंजूादी 
इसंकेु �रदं्र माोदीी केु कुायूमक्रीमा मंा भुारी भुीड़ जाटुी थी। पीएमा माोदीी �े मांचं पर भुार्षण शरुू मिकुयूा। 
दीशे कुी मामुिस्लमा मामिहलाओ ंकेु कुष्टी और पीड़ा कुो बयूां कुरते कुरते प्रधाा�मंा�ी �े जाो कुहा 
उसं�े उ�केु अगौले कुदीमा कुी आहट मिमाल गौई। प्रधाा�मंा�ी �े दीशे मंा संमाा� �ागौरिरकु संमंिहता 
कुी जारूरत पर जाोर मिदीयूा।

पीएमा माोदीी �े कुहा था, "संपु्रीमा कुोटम  �े बार-बार कुहा है. संपु्रीमा कुोटम  डंाडाा माारता है. कुहता है 
कुॉमा� मिसंमिवंल कुोडा लाओ. लेमिकु� येू वंोट बंकु केु भूुखेे लोगौ इसंमंा अडं़गौा लगौा रहे हं. लेमिकु� 
भुाजापा संबकुा संाथ, संबकुा मिवंकुासं कुी भुावं�ा सें कुामा कुर रही है."

पूाजोा निमश्राा 
उप संंपादीकु



25

इसंकेु आगेौ प्रधाा�मंा�ी �े कुहा, "जाो 'मिट्रेपल तलाक़ा' कुी वंकुालत कुरते हं, 
वें वंोट बंकु केु भूुखेे हं और मामुिस्लमा बेमिटयूं केु संाथ घोर अन्यूायू कुर रहे हं. 
'मिट्रेपल तलाक़ा' � मिसंफ़म  मामिहलाओ ंकुी मिचंतंा कुा मिवंर्षयू है, बमिल्कु यूह संमूाचें 
परिरवंार कुो �ष्टी कुर दीतेा है."

उन्हं�े कुहा, "जाब मिकुसंी मामिहला कुो, मिजासंकुा मि�कुाह बहँत उम्माीदीं केु 
संाथ मिकुसंी शख्सं सें मिकुयूा गौयूा था, 'मिट्रेपल तलाक़ा' दीकेुर वंापसं भेुजा मिदीयूा 
जााता है.''

"कुुछ लोगौ मामुिस्लमा बेमिटयूं केु मिसंर पर 'मिट्रेपल तलाक़ा' कुा फंदीा लटकुाए 
रखे�ा चंाहते हं, तामिकु उन्हं उ�कुा शोर्षण कुरते रह�े कुी आज़ाादीी मिमाल 
संकेु."
 
यूूमि�फॉमाम मिसंमिवंल कुोडा पर बहसं आजा कुी तारीखे कुी �हं है। येू बीजेापी कुा 
एजंाडाा है। जैासें रामा मांमिदीर। जैासें 370। वैंसें ही UCC। जाब बीजेापी जा�संघं थी 
तब सें बीजेापी केु घोर्षणाप� मंा UCC कुी जागौह पक्कुी थी।

साले 1967 कें आमो चुनीाव मों भीारतीीय जेनीसंघ नीे चुनीावी 
मोेमिनीफ़ेेस्टोो मों पाहैलेी बार 'समोानी नीागाविरकं संविहैतीा' कंा उल्लेेख 
विकंया थींा.

इसंकेु बादी संाल 1980 मंा बीजेापी कुी स्थाप�ा केु बादी यूूसंीसंी कुी माांगौ �े 
जाोर पकुड़�ा शरुू मिकुयूा। लेमिकु� गौठबधंा� कुी राजा�ीमित केु दीौर मंा UCC कुा 
मादेु्दे कुो ज्यूादीा तवंज्जाो दूीसंर ेदीलं �े दीी �हं। कंुद्रीयू फलकु पर 2014 मंा 
�रदं्र माोदीी केु उदीयू केु बादी UCC पर बीजेापी मिफर सें माखुेर हो गौई। एकु एकु 
कुर अहमा मासंलं कुो हल कुर�े केु बादी �रदं्र माोदीी केु बचें हँए कुामा मंा UCC 
कुा �ंबर भुी अब लगौता है आ गौयूा है।

ऐसें मंा येू संमाझा�ा जारूरी है मिकु आमिखेर येू संमाा� �ागौरिरकु संमंिहता है क्यूा ?

समोानी नीागाविरकं संविहैतीा
यूूमि�फामाम मिसंमिवंल कुोडा यूा�ी संमाा� �ागौरिरकु संमंिहता मंा दीशे केु संभुी �ागौरिरकु 
केु मिलए एकु संमाा� कुा�ू� होता है. चंाहे वंह मिकुसंी भुी धामाम यूा जाामित कुा क्यूं 
� हो. संमाा� �ागौरिरकु संमंिहता कुा मातलब धामाम और वंगौम सें ऊपर उठकुर 
पूर ेदीशे मंा एकु संमाा� कुा�ू� लागूौ कुर�े सें है. संमाा� �ागौरिरकु संमंिहता मंा 
शादीी, तलाकु, जामाी� जाायूदीादी केु बटवंार ेऔर उत्तरामिधाकुार-गौोदी ले�े जैासें 
संामाामिजाकु मादेु्दे संभुी एकु कुा�ू� केु अतंगौमत आ जााते हं. इसंमंा धामाम केु आधाार 
पर कुोई अलगौ कुोटम  यूा अलगौ व्यूवंस्था �हं होती है. जाबमिकु अभुी दीशे मंा 
संभुी धामाो केु मिलए अलगौ अलगौ मि�यूमा हं. संम्पमित, तलाक़ा और मिवंवंाह केु 
मि�यूमा मिहन्दीओु ं ,मामुिस्लमाो और ईसंाइयूो केु मिलए अलगौ हं. भुारत मंा गौोवंा 
एकुमाा� ऐसंा राज्यू है जाहा संामाा� �ागौरिरकु संमिहतंा लागूौ है .

संमानो नोागीरिरोक संनंिहताा की संख्ता जोरूरोता क्यूं है इंसं ेभाी संमनिझाए।
संमाा� �ागौरिरकु संमंिहता सें संमााजा मंा एकुरूपता ला�े मंा मादीदी मिमालेगौी। संमाा� 
�ागौरिरकु संमंिहता लागूौ हो जाा�े सें मिवंवंाह, गौोदी ले�े कुी व्यूवंस्था, तलाक़ा 
केु बादी मामिहलायूं कुो उमिचंत भुरण पोर्षण दी�ेे मंा संमाा�ता लाई जाा संकेुगौी। 
संमंिवंधाा� केु अ�चु्छेदी 44 मंा �ागौरिरकु संमंिहता कुी चंचंाम कुी गौई है। इसंसें संाफ़ 
है मिकु संमंिवंधाा� मि�माामता येू चंाहते थे मिकु दीशे मंा यूूमि�फामाम मिसंमिवंल कुोडा लागूौ 
हो।

संमंिवंधाा� मंा मूाल अमिधाकुारं मंा मिवंमिधा केु शासं� कुी अवंधाारणा मिवंद्योमाा� है 
लेमिकु� इन्हं अवंधाारणाओ ंकेु बीचं लंमिगौकु असंमाा�ता जैासंी कुुरीमितयूां भुी 
व्यूाप्ता हं। मिवंमिधा केु शासं� केु अ�सुंार, संभुी �ागौरिरकुं हेत ुएकु संमाा� मिवंमिधा 
हो�ी चंामिहयेू. लेमिकु� संमाा� �ागौरिरकु संमंिहता कुा लागूौ � हो�ा एकु प्रकुार सें 
मिवंमिधा केु शासं� और संंमिवंधाा� कुी प्रस्तावं�ा कुा उल्लंघ� है।

हलांमिकु कुई मिवंपक्षाी पामिटमयूं खेासंकुर कुांगे्रेसं और वंामापथंी खेेमेा केु अदंीर 
ही UCC पर मिवंरोधा और संमाथम� केु अलगौ-अलगौ संरु सं�ुाई दीतेे हं। खेदुी 
कुो धामाममि�रपेक्षा और संामाामिजाकु रूप सें प्रगौमितशील राजा�ीमित कुी चैंमिम्पयू� 
कुह�ेवंाली कुांगे्रेसं पारिरवंारिरकु कुा�ू�ं मंा संधुाार केु मादेु्दे पर कुट्टारपथंी, मिपछड़ी 
और मामिहला मिवंरोधाी संोचं केु संाथ खेड़ी �ज़ार आती हं। ऐसें मंा येू पामिटमयूां 
भुी धाामिमामकु-संामाामिजाकु संधुाारं कुी राह रोकु�े मंा मिवंमिभुन्� धामां-संमादुीायूं केु 
धाामिमामकु संगंौठ�, धामामगौरुु, पसंम�ल लॉ बोडाम और उसंकेु कुतामधाताम कुी तरह ही 
कुाफी हदी तकु मिजाम्मेादीार हं।

विवधिधू कें शेासनी कें अनीुसार, सभीी नीागाविरकंं हैतेीु 
एकं समोानी विवधिधू हैोनीी चाविहैये. लेेविकंनी समोानी 

नीागाविरकं संविहैतीा कंा लेागाू नी हैोनीा एकं प्राकंार से 
विवधिधू कें शेासनी और संविवधूानी कंी प्रास्तावनीा कंा 

उल्लेंघनी हैै
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भीू-संपादा (विवमिनीयमोनी 
और विवकंास) अधिधूमिनीयमो, 
2016 उत्तर प्रादशेे मोे इसकंी 
यथींाथींटतीतीा
21वॉं संदी के शुरुआता म ेसंमचेूी देश के बंड़ा ेशहरों मं जोनोसंखं्यूा बंढ़ानो ेसं ेआवॉासंीयू भावॉनों की संमनुिचीता 
उपालब्धताा की आवॉ�यूकताा संरोकारों नो ेमहसूंसं की।  ऐसंी ही आवॉ�यूकताा रोाष्ट्रेीयू रोाजोधानोी पारिरोक्षते्रा 
निदल्ली म ेभाी महसूंसं की गीई। निदल्ली म ेबंढ़ाताी हुई जोनोसंखं्यूा के निलए आवॉासं व्यूवॉस्था को संदुृढ़ा करोानो े
हतेाु एनोसंीआरो प्लानिनोगंी बंोड� द्वाारोा निदल्ली, हरिरोयूाणा वॉ उत्तरो प्रदेश को निमला करो आवॉासंीयू संनुिवॉधाओं ं
को बंढ़ाानो ेका खााका तैायूारो निकयूा गीयूा। इंसं प्लानिनोगंी म ेउत्तरो प्रदेश के दो निजोले गीौतामबुंद्ध नोगीरो निजोसंमं 
नोोएडा औरो गे्रैंटरो नोोएडा ताथा गीानिजोयूाबंाद प्रमखुा रूपा सं ेशानिमल रोह।े

अं मूामा� जैासंा मिकु हमा संभुी जाा�ते है मिकु संरकुार कुी 
यूोजा�ाओ ंकुो संरकुार सें ज्यूादीा यूोजा�ाओ ंसें माोटी 

कुमााई कुर�े वंाले व्यूवंसंायूी वंगौम जाा�ता है और यूहां भुी ऐसंा 
ही हँआ। संाल 2000 और उसंकेु आसंपासं �ज़ार डााली 
जााए तो बहँत संार े मिबल्डारं कुी कुम्पमि�यूं कुा रमिजास्टे्रेश� 
मिमालेगौा। हालांमिकु आ�े वंाले वंर्षं मेा आवंासंीयू जारूरते 
कुई गौ�ुा बढ़े�े कुा संरकुार केु अ�मुाा� कुा फायूदीा उठा�े 
हेत ु मिबल्डारं �े कुमार कुसं रखेी थी। इधार गौौतमा बदु्ध �गौर 
और गौामिजायूाबादी केु प्रामिधाकुरणं �े बहँत संार ेग्रेपु हाउमिसंगंौ 
प्रोजेाक्ट लॉन्चं मिकुए। आवंासंीयू जारूरतं कुी पूमितम केु �ामा पर 
इ� प्रामिधाकुरणं द्वाारा अ�ेकुं छूट और संमुिवंधााए ंदीी गौई। कुुछ 
एकु मिबल्डारं कुो छोड़ मिदीयूा जााए तो अमिधाकुतर �े खेरीदीदीारं 
सें आवंासं केु �ामा पर पैसंा लेकुर यूा तो माकुा� �हं मिदीयूा यूा 
तो माकुा� मिदीयूा तो अ�बुधंा केु अ�सुंार �हं मिदीयूा।

संमस्यूा कबं संामनो ेआई?
मिजा� खेरीदीदीारं कुो घर �हं मिमाला यूा अ�ुबंधा केु अ�ुसंार 

घर �हं मिमाला वंो संभुी लोगौ प्रामिधाकुरण केु अमिधाकुारिरयूं 
और संरकुार सें मिबल्डार कुी मा�माा�ी कुी मिशकुायूत कुर�े 
लगेौ। ऐसंी मिशकुायूतं पर अमिधाकुारी ध्यूा� �हं दीेते थे 
मिजासंसें संरकुार केु पासं तकु मिशकुायूते पहँंचं�े लगौी। 
केुन्द्र संरकुार केु पासं पूरे दीेश सें मिबल्डारं कुी मा�माा�ी 
कुी मिशकुायूते पहँ�चं�े लगौी। मिस्थमित कुी गौंभुीरता कुो दीेखेते 
हँए डाॉ. मा�माोह� मिसंंह जाी कुी संरकुार मंा भूु-संम्पदीा के्षा� 
केु मिलए कुा�ू� कुा प्रस्तावं पहली बार जा�वंरी, 2009 मंा 
राज्यूं और संंघ के्षा�ं केु आवंासं मांमि�यूं कुी राष्ट्रेीयू बैठकु 
मंा पारिरत मिकुयूा गौयूा था। आवंासंीयू और शहरी गौरीबी 
उपशमा� मां�ालयू �े इसं संंबंधा मंा आठ वंर्षं केु लंबे प्रयूासंं 
केु बादी घरेलू खेरीदीारं कुी रक्षाा कुर�े केु संाथ-संाथ भूु-
संम्पदीा (रिरयूल एस्टेट) मंा पू�जाी मि�वेंश कुो बढ़ेावंा दीे�े मंा 
मादीदी कुर�े वंाला यूह अमिधामि�यूमा राज्यूसंभुा मंा 10 मााचंम 
2016 कुो तथा लोकुसंभुा मंा 15 मााचंम  2016 कुो पारिरत 
हँआ। अमिधामि�यूमा कुी अ�ुमामित  25 मााचंम  2016 मिलमिखेत 
रूप सें जा�माा�सं केु संामा�े आई। 

डॉ. ऐ.के निसंंह 
प्रोफेसंर, पतांजामिल 
मिवंश्वमिवंद्योालयू, हरिरद्वाार
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अंनिधनिनोयूम की अंनिनोवॉायू�ताा
01 माई, 2016 कुो प्रभुावंी हो�े वंाले इसं अमिधामि�यूमा मंा अमिधामि�यूमा केु कुुल 
92 अ�चु्छेदीं केु 69 कुो अमिधासूंमिचंत मिकुयूा। 01 माई, 2016 कुो अमिधामि�यूमा 
केु प्रारभंु हो�े कुी अमिधासूंचं�ा केु अ�सुंार, इसं अमिधामि�यूमा केु अतंगौमत मि�यूमां 
कुो केुन्द्र और राज्यू संरकुारं केु द्वाारा अमिधामि�यूमा कुी धाारा 84 केु अतंगौमत 31 
अक्टूबर, 2016 तकु अमिधाकुतमा छह मााह कुी अवंमिधा केु भुीतर मि�यूमा तैयूार 
कुर�े हंगेौ। भुारतीयू संसंंदी कुा एकु अमिधामि�यूमा है, इसं अमिधामि�यूमा केु माखु्यू 
प्रावंधाा� इसं प्रकुार हं

1- राज्यू स्तर पर ‘रिरयूल एस्टेट मि�यूामाकु प्रामिधाकुरण’ (RERA) केु 
गौठ� कुा प्रावंधाा�।

2- त्वंरिरत न्यूायूामिधाकुरणं द्वाारा मिवंवंादीं कुा 60 मिदी� केु भुीतर 
संमााधाा�।

3- 500 वंगौम माीटर यूा 8 अपाटम मंाट तकु कुी मि�माामण यूोजा�ाओ ं कुो 
छोड़कुर संभुी मि�माामण यूोजा�ाओ ं कुो रिरयूल एस्टेट मि�यूामाकु 
प्रामिधाकुरण मंा पजंाीकुरण कुरा�ा अमि�वंायूम है।

4- ग्रेाहकुं सें ली गौई 70 प्रमितशत धा�रामिश कुो अलगौ बंकु मंा रखे�े एवं ं
उसंकुा केुवंल मि�माामण कुायूम मंा प्रयूोगौ कुा प्रावंधाा�।

5- परिरयूोजा�ा संबंधंाी जाा�कुारी जैासें-प्रोजेाक्ट कुा ले-आउट, 
स्वंीकृुमित, ठेकेुदीार एवं ंप्रोजेाक्ट कुी मिमायूादी कुा मिवंवंरण खेरीदीदीार 
कुो अमि�वंायूमतः दी�ेे कुा प्रावंधाा�।

6- पूवंमसूंमिचंत संमायू-संीमाा मंा मि�माामण कुायूम पूरा � कुर�े पर मिबल्डार द्वाारा 
उपभुोक्ता कुो ब्यूाजा केु भुगुौता� कुा प्रावंधाा�। यूह उसंी दीर पर होगौा 
मिजासं दीर पर वंह भुगुौता� मंा हँई चूंकु केु मिलए उपभुोक्ता सें ब्यूाजा 
वंसूंलता।

7- रिरयूल एस्टेट मि�यूामाकु प्रामिधाकुरण केु आदीशे कुी अवंहेल�ा कुी 
मिस्थमित मंा मिबल्डार केु मिलए 3 वंर्षम कुी संजाा और जामुााम�े कुा प्रावंधाा� 
एवं ंरिरयूल एस्टेट एजंाट और उपभुोक्ता केु मिलए 1 वंर्षम कुी संजाा कुा 
प्रावंधाा�।

उत्तर प्रदीशे संरकुार �े इसं अमिधामि�यूमा कुो 9 जूा� 2017 कुी अमिधासूंचं�ा केु 
संाथ लागूौ मिकुयूा गौयूा जाो 01 माई 2017 रगेौलेुटरी अथॉरिरटी केु रूप मेा यूथा-
अमिभुमिहत कुी स्वंीकृुमित प्रदीा� कुी गौई।

शेुष अगले अकंु मं...
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UP मों विवकंमिसती 
भीारती संकंल्प 

यात्रा कंा असर

प्रधाा�मंा�ी �रंद्र माोदीी कुा प्रण है मिकु संरकुार कुी संभुी प्रमाुखे यूोजा�ाए ं
जा�-जा� तकु पहँंचं�ी चंामिहए। इसं प्रण कुो पूरा कुर�े मिलए दीेश भुर 
मंा मिवंकुमिसंत भुारत संंकुल्प यूा�ा शरुू कुी गौई है। यूा�ा कुा उदे्देश्यू 
येू संमुि�मिश्चत कुर�ा है मिकु कंुद्र कुी संभुी यूोजा�ाओ ंकुा लाभु लमिक्षात 
लाभुामिथमयूं तकु संमायूबद्ध तरीकेु सें पहँंचें।

प्रधाा�मंा�ी �े अप�ी संभुाओ ं मंा  ग्रेामाीण के्षा�ं मंा ‘माोदीी कुी गौारटंी’ 
वंाह� कुो लेकुर उपजेा उत्संाह कुा उल्लेखे कुई बार मिकुयूा है। 
पीएमा माोदीी �े मिवंकुमिसंत भुारत संंकुल्प यूा�ा केु दीौरा� 1.5 लाखे 
सें अमिधाकु लाभुामिथमयूं सें बात कुर उ�केु अ�ुभुवं कुो भुी जाा�ा है। 
मिजासंमंा लाभुामिथमयूं �े पक्कुा माकुा�, �ल जाल कु�ेक्श�, शौचंालयू, 
मि�:शलु्कु इलाजा, मि�ःशलु्कु राश�, गैौसं कु�ेक्श�, मिबजाली कु�ेक्श�, 
बंकु खेाता खेुलवंा�े, पीएमा मिकुसंा� संम्माा� मि�मिधा, पीएमा फसंल बीमाा 
यूोजा�ा, पीएमा स्वंमि�मिधा यूोजा�ा और प्रधाा�मंा�ी स्वंामिमात्वं संंपमित्त 
कुाडाम  केु तहत मिमाल�े वंाले लाभु कुा उल्लेखे मिकुयूा। �रंद्र माोदीी �े 
अप�ी जा�संभुाओ ंमंा येू भुी स्पष्टी मिकुयूा है मिकु अब दीेश भुर केु गौांवंं 
मंा कुरोड़ं परिरवंारं कुो मिकुसंी संरकुारी कुायूामलयू केु बार-बार चंक्कुर 
लगौाए मिब�ा यूोजा�ाओ ंकुा लाभु मिमाल रहा है। पीएमा माोदीी केु माुतामिबकु 
“इसंमिलए लोगौ कुहते हं, माोदीी कुी गौारटंी कुा मातलब कुामा पूरा हो�े 
कुी गौारटंी है।

प्रधाा�मंा�ी �रंद्र माोदीी �े मिवंकुमिसंत भुारत संंकुल्प यूा�ा कुा संंदीेश 
संोशल प्लेटफॉमाम  पर भुी मिलखेा "मिवंकुमिसंत भुारत संंकुल्प यूा�ा, ऐसें 
लोगौं तकु पहँंचं�े कुा बहँत बड़ा मााध्यूमा ब�ी है, जाो अब तकु संरकुार 
कुी यूोजा�ाओ ंसें �हं जाडु़ पाए।"
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प्रधाा�मंा�ी केु कुाजा मंा उत्तर प्रदीेश केु माुख्यूमां�ी यूोगौी आमिदीत्यू�ाथ 
बढ़े चंढ़ेकुर मिहस्संा ले रहे हं। मिवंकुमिसंत भुारत संंकुल्प यूा�ा' केु तहत 
लाभुामिथमयूं केु संाथ वंचंुमअल संंवंादी कुर�े केु बादी यूोगौी �े मिवंचंार व्यूक्त 
कुरते हँए कुहा। "मिवंकुमिसंत भुारत संंकुल्प यूा�ा अब तकु कुा संबसें बड़ा 
जा� जाागौरण कुा अमिभुयूा� है।" संीएमा यूोगौी कुा दीावंा है मिकु संाल 2014 सें 
पहले चेंहरा दीेखेकुर यूोजा�ाओ ंकुा लाभु मिदीयूा जााता था लेमिकु� 2014 केु 
बादी यूोजा�ाओ ंकुा लाभु संमााजा केु संबसें मि�चंले पायूदीा� तकु पहँंचं रही 
है। मिजासंमंा   गौरीब, वंंमिचंत, दीमिलत, मिपछड़ा यूा संमााजा केु उ� संभुी लोगौं कुो 
मिदीयूा जाा�े लगौा जाो अब तकु इसंसें वंंमिचंत थे। माुख्यूमां�ी यूोगौी केु माुतामिबकु 
पहली बार येू दीेखे�े कुो मिमाला मिकु संबकुा संाथ और संबकुा मिवंकुासं केुवंल 
एकु �ारा �हं बमिल्कु एकु हकुीकुत है।

उत्तरो प्रदेश के गीांवॉ-गीांवॉ, नोगीरो-नोगीरो पाहुचंी रोही ‘’मोदी की गीारोटंी वैॉनो”
यूोगौी आमिदीत्यू�ाथ येू संमुि�मिश्चत कुर रहे हं मिकु ‘माोदीी कुी गौारटंी वैं�' 
�ागौरिरकुं केु जाीवं� मंा संरुक्षाा, संमाृमिद्ध और खेुशहाली कुी वंाहकु ब�े। इसंकुा 
�तीजाा येू है मिकु माोदीी कुी गौारटंी वैं� जाहां भुी पहँंचं रही है, वंहां स्था�ीयू 
लोगौ गौाजेा-बाजेा केु संाथ इसंकुा स्वंागौत कुर रहे हं। माुख्यूमां�ी �े वंचंुमअल 
संंवंादी मंा बतायूा मिकु हर प्रदीेशवंासंी माोदीी जाी कुी गौारन्टी वैं� पर प्रधाा�मंा�ी 
जाी कुा संंदीेश सं�ु रहे हं। संाथ ही संरकुारी यूोजा�ाओ ंसें परिरमिचंत होकुर 
लाभुामिन्वंत हो रहे हं। संीएमा यूोगौी केु माुतामिबकु डाबल इंजा� संरकुार कुी 
लोकुकुल्यूाणकुारी यूोजा�ाओ ंसें पूरे प्रदीेश कुो 100% खेुशहाल कुर�े कुा 
प्रयूासं हो रहा है।

भुारत संंकुल्प यूा�ा' मंा संहभुागौी 04 लाखे सें अमिधाकु लोगौं कुो वंचंुमअली 
संंबोमिधात कुरते हँए संीएमा �े कुहा मिकु प्रधाा�मां�ी �रंद्र माोदीी केु मिलए 'संबकुा 

संाथ-संबकुा मिवंकुासं' एकु �ारा भुर �हं है, बमिल्कु यूह एकु संंकुल्प है, एकु 
कुायूम संंस्कृुमित है। माुख्यूमां�ी �े कुहा मिकु इसं मिवंशेर्ष यूा�ा मंा 'मेारी कुहा�ी मेारी 
जाबुा�ी' थीमा पर एकु माहत्वंपूणम कुायूमक्रीमा आप लोगौं केु मिलए ही है। माोदीी 
जाी कुी गौारटंी वैं� केु पासं एकुमि�त लोगौं कुो अप�े अ�ुभुवं बताए,ं यूह औरं 
केु मिलए पे्ररणास्पदी होगौा। माुख्यूमां�ी �े कुहा मिकु संरकुार कुी यूोजा�ाओ ंसें 
जाडु़�े कुा अथम है जाीवं� मंा खेुशहाली ला�ा। पूवंमवंती संरकुारं केु संमायू कुी 
मिस्थमित कुी चंचंाम  कुरते हँए उन्हं�े कुहा मिकु सेंकु सूंचंी जाब ब�ी थी तब कंुद्र 
वं राज्यू मंा भुाजापा संरकुारं �हं थं। यूोगौी �े कुहा मिकु ऐसें मंा आवंासं आमिदी 
यूोजा�ाओ ंसें बड़ी संंख्यूा मंा लोगौ वंंमिचंत रह गौए। माोदीी संरकुार मंा �ए मिसंर े
सें लाभुामिथमयूं कुा चंयू� हँआ और परिरणामास्वंरूप बीते संाढे़े 09 वंर्षं मंा 
दीेश मेा 12 कुरोड़ लोगौं केु घरं मंा शौचंालयू ब�े हं, मिजासंमंा संाढे़े 03 कुरोड़ 
अकेुले उत्तर प्रदीेश मंा हं। गौरीब केु घर शौचंालयू ब�े यूह कुोई संोचंता �हं 
था। मिकुसंा�ं कुो लागौत कुा डेाढ़े गौ�ुा एमाएसंपी दीे�े कुा संप�ा माोदीी संरकुार 
मंा पूरा हो रहा है। 12 कुरोड़ मिकुसंा�ं कुो प्रधाा�मंा�ी मिकुसंा� संम्माा� मि�मिधा 
मिमाल रही है।
 
जाामिहर है मिवंकुमिसंत भुारत संंकुल्प यूा�ा यूूपी मंा असंरदीार तरीकेु सें चंल 
रही है। इसं यूा�ा केु संकुारात्माकु �तीजेा भुी मिदीखे�े लगेौ हं। उम्माीदी कुरिरए 
मिकु पीएमा माोदीी कुा राष्ट्रे कुो मिवंकुमिसंत दीेशं कुी कुतार मंा ला�े कुा अमिभुयूा� 
जाल्दी सें जाल्दी पूरा हो। गौौतमा बदु्ध मिजाले मंा मिवंकुमिसंत भुारत संंकुल्प यूा�ा 
कुा क्यूा अपडेाट है वंो मिजालामिधाकुारी मा�ीर्ष कुुमाार वंमााम  केु संाक्षाात्कुार मंा 
पमिढांए।  

NOWNOIDA अंपाडेट ब्यूूरोो की रिरोपाोट�।



“भीारती मों मोविहैलेाओं कें खिखलेा� अपाराधू, 
उनीकंी रोकंथींामो और मिनीयंत्रण नीीवितीयां”

डॉ. निप्रयूंका निसंंह
प्रो. एमिमाटी यूूमि�वंमिसंमटी �ोएडाा

मामिहलाओ ंऔर लड़मिकुयूं केु मिखेलाफ मिहंसंा दीमुि�यूा मंा संबसें व्यूापकु माा�वंामिधाकुार उल्लंघ� 
ब�ी हँई है, जाो 3 मंा सें 1 सें अमिधाकु मामिहलाओ ंकुो प्रभुामिवंत कुरती है - यूह आंकुड़ा मिपछले 
दीशकु मंा कुाफी हदी तकु अपरिरवंमितमत रहा है।वैंमिश्वकु आपात मिस्थमितयूं, संंकुटं और संंघर्षं �े 
मामिहलाओ ंऔर लड़मिकुयूं केु मिखेलाफ मिहंसंा कुो और अमिधाकु बढ़ेा मिदीयूा है और कुारकुं तथा 
जाोमिखेमा कुारकुं कुो बढ़ेा मिदीयूा है। जालवंायू ुपरिरवंतम� मामिहलाओ ंऔर लड़मिकुयूं केु मिखेलाफ संभुी 
प्रकुार कुी मिलंगौ-आधाारिरत मिहंसंा कुो बढ़ेा रहा है, एकु पहले सें ही मिदीखेाई दीे�े वंाला पैट�म  जाो 
मि�स्संंदीेह संंकुट केु बढ़े�े केु संाथ और अमिधाकु गौंभुीर हो जााएगौा। तेजाी सें बढ़ेते मिडामिजाटलीकुरण 
सें मामिहलाओ ंऔर लड़मिकुयूं केु मिखेलाफ ऑ�लाइ� मिहंसंा बढ़े रही है, मिजासंसें मिहंसंा केु माौजूादीा 
रूप बढ़े रहे हं और �ए रूप संामा�े आ रहे हं। इसंी संमायू, अमिधाकुार-मिवंरोधाी आंदीोल�ं और 
�ारी-मिवंरोधाी संमूाहं मंा वंमृिद्ध हँई है, मिजासंसें प्रमितगौामाी कुा�ू�ं और �ीमितयूं कुा मिवंस्तार हँआ है, 
मामिहला अमिधाकुार संंगौठ�ं केु मिखेलाफ प्रमितमिक्रीयूा हँई है और मामिहला माा�वंामिधाकुार रक्षाकुं और 
कुायूमकुतामओ ंकेु मिखेलाफ माामालं मंा वंमृिद्ध हँई है।

इसं संंदीभुम मंा, मामिहलाओ ंकेु मिखेलाफ मिहंसंा कुो संमााप्ता कुर�ा अकुल्प�ीयू लगौ संकुता है, लेमिकु� 
ऐसंा �हं है। �ारीवंादीी संमिक्रीयूता और वंकुालत केु संाथ-संाथ न्यूायू, स्वंास्थ्यू, मिवंत्तीयू और 
अन्यू के्षा�ं मंा संमामिन्वंत कुारमवंाई केु मााध्यूमा सें मामिहलाओ ंकेु मिखेलाफ मिहंसंा मंा बडे़ पैमाा�े पर 
कुमाी हामिसंल कुी जाा संकुती है। हाल केु संाक्ष्यू बताते हं मिकु माजाबूत और स्वंायूत्त �ारीवंादीी 
आंदीोल� परिरवंतम� ला�े मंा संबसें माहत्वंपूणम कुारकु हं। मामिहलाओ ंकेु मिखेलाफ मिहंसंा खेत्मा कुर�ा 
हर मिकुसंी कुा कुामा है. इसं 16 मिदी�ं मंा, दीमुि�यूा भुर मंा �ारीवंादीी आंदीोल�ं और अमिधावंक्ताओ ं
केु संाथ अप�ी एकुजाटुता मिदीखेाए।ं चंाहे आप एकु अ�ुभुवंी कुायूमकुताम  हं यूा अभुी शरुुआत कुर 
रहे हं, यूहां दीसं तरीकेु मिदीए गौए हं मिजा�सें आप मामिहलाओ ंऔर लड़मिकुयूं केु मिखेलाफ मिहंसंा कुो 
संमााप्ता कुर�े केु मिलए अभुी कुायूम कुर संकुते हं:

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

समोस्याा बोलेो

समोस्याा और 
संकेंतीं कंो जेानीं

यौनी उत्पीीड़ेनी कंो 
उजेागार कंरं

पाुरुषत्व पार 
मोान्यतीाओं कंो 
चुनीौतीी दं

मोविहैलेाओं 
संगाठनीं कंो �ंड दं बेहैतीर 

प्रावितीवि�याओं और 
सेवाओं कें शिलेए 
कंॉले कंरं

अधिधूकं डेटेंा कंी 
मोांगा कंरं

मोजेबूती कंानीूनीं 
पार जेोर दं

मोविहैलेा नेीतीृत्व कंा 
समोथींटनी कंरं

अन्य आंदोलेनीं 
कें साथीं एकंजुेटेंतीा 
बनीाएं
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भुारत कुा संमंिवंधाा� � केुवंल मामिहलाओ ंकुो संमाा�ता प्रदीा� कुरता है बमिल्कु राज्यू 
कुो मामिहलाओ ंकेु पक्षा मंा संकुारात्माकु भेुदीभुावं केु उपायू अप�ा�े कुा अमिधाकुार भुी 
दीतेा है तामिकु उ�केु संामा�े आ�े वंाले संचंंयूी संामाामिजाकु-आमिथमकु, शैमिक्षाकु और 
राजा�ीमितकु �कुुसंा� कुो दूीर मिकुयूा जाा संकेु। अ�चु्छेदी 14 परुुर्षं और मामिहलाओ ंकुो 
राजा�ीमितकु, आमिथमकु और संामाामिजाकु के्षा�ं मंा संमाा� अमिधाकुार और अवंसंर प्रदीा� 
कुरता है। जाबमिकु अ�चु्छेदी 15 धामाम, �स्ल, जाामित, मिलंगौ आमिदी केु आधाार पर मिकुसंी 
भुी �ागौरिरकु केु मिखेलाफ भेुदीभुावं पर रोकु लगौाता है, अ�चु्छेदी 15(3) एकु मिवंशेर्ष 
प्रावंधाा� ब�ाता है जाो राज्यू कुो मामिहलाओ ंकेु पक्षा मंा संकुारात्माकु भेुदीभुावं कुर�े 
मंा संक्षामा ब�ाता है। इसंी प्रकुार, अ�चु्छेदी 16 संभुी �ागौरिरकुं केु मिलए संावंमजामि�कु 
मि�यूमुिक्तयूं केु माामाले मंा अवंसंरं कुी संमाा�ता प्रदीा� कुरता है। अ�चु्छेदी 39 (ए) मंा 
आगेौ उल्लेखे मिकुयूा गौयूा है मिकु राज्यू अप�ी �ीमित कुो संभुी �ागौरिरकुं, परुुर्षं और 
मामिहलाओ ंकुो संमाा� रूप सें, आजाीमिवंकुा केु संाधा� कुा अमिधाकुार संमुि�मिश्चत कुर�े केु 
मिलए मि�दीमेिशत कुरगेौा, जाबमिकु अ�चु्छेदी 39 (संी) संमाा� कुामा केु मिलए संमाा� वेंत� 
संमुि�मिश्चत कुरता है। अ�चु्छेदी 42 राज्यू कुो कुामा और मााततृ्वं राहत कुी उमिचंत 
और माा�वंीयू मिस्थमित कुो संमुि�मिश्चत कुर�े केु मिलए प्रावंधाा� कुर�े कुा मि�दीशे दीतेा है। 
संबसें बढ़ेकुर, संमंिवंधाा� अ�चु्छेदी 51 (ए) (ई) केु मााध्यूमा सें मामिहलाओ ंकुी गौरिरमाा 
केु मिलए अपमाा�जा�कु प्रथाओ ंकुो त्यूागौ�े केु मिलए प्रत्येूकु �ागौरिरकु पर एकु माौमिलकु 
कुतमव्यू लगौाता है।

मनिहलाओं ंके निखालाफ निहसंंा को रोोकनो ेके निलए संरोकारो के प्रयूासं
एकु ओर, संरकुार जाहां भुी आवंश्यूकु हो, संमाीक्षाा और संशंोधा� केु मााध्यूमा सें 
माौजूादीा कुा�ू�ं कुो माजाबूत कुर रही है, और राष्ट्रेीयू और राज्यू मामिहला आयूोगौ, 
संभुी मामिहला पमुिलसं स्टेश� इत्यूामिदी जैासें �ए संसं्थागौत तं� मिवंकुमिसंत कुर रही है, 
दूीसंरी ओर, यूह परिरयूोजा�ाए ंचंला रही है जाो कुमाजाोर मामिहलाओ ंकुो अल्पावंासं गौहृ, 
कुामाकुाजाी मामिहलाओ ंकेु मिलए छा�ावंासं आमिदी जैासंी संहायूता प्रदीा� कुरता है और 
स्वंाधाार जैासंी यूोजा�ाओ ंकेु मााध्यूमा सें मिहसंंा पीमिड़तं कुा प�ुवंामसं कुरता है। राष्ट्रेीयू 
मामिहला आयूोगौ और कुई गैौर संरकुारी संगंौठ� भुी लंमिगौकु मादु्दें पर न्यूामियूकु और 
पमुिलसं अमिधाकुारिरयूं केु मिलए संवेंंदीीकुरण और अमिभुमिवंन्यूासं कुायूमक्रीमा आयूोमिजात 
कुर रहे हं जाो मामिहलाओ ंकेु मिखेलाफ मिहसंंा पर भुी ध्यूा� कंुमिद्रत कुरते हं।

निवॉधायूी उपाायू - मनिहलाओं ंके कानूोनोी अंनिधकारो
संवैंंधाामि�कु जा�ादीशे कुो ब�ाए रखे�े केु मिलए, राज्यू �े संमाा� अमिधाकुार संमुि�मिश्चत 
कुर�े, संामाामिजाकु भेुदीभुावं और मिवंमिभुन्� प्रकुार कुी मिहसंंा और अत्यूाचंारं कुा 
माकुुाबला कुर�े और मिवंशेर्ष रूप सें कुामाकुाजाी मामिहलाओ ंकुो संहायूता सेंवंा प्रदीा� 
कुर�े केु उदे्देश्यू सें मिवंमिभुन्� मिवंधाायूी उपायू लागूौ मिकुए हं।

हाला�मिकु मामिहलाए� 'हत्यूा', 'डाकैुती', 'धाोखेाधाड़ी' आमिदी जैासें मिकुसंी भुी अपराधा कुी 
मिशकुार हो संकुती हं, लेमिकु� जाो अपराधा मिवंशेर्ष रूप सें मामिहलाओ ं केु मिखेलाफ 
मि�दीमेिशत होते हं उन्हं 'मामिहलाओ ंकेु मिखेलाफ अपराधा' केु रूप मंा जाा�ा जााता है। इन्हं 
माोटे तौर पर दीो शे्रामिणयूं मंा वंगौीकृुत मिकुयूा गौयूा है:

भाारोताीयू दडं संनंिहताा (आईपाीसंी) के ताहता पाहचीानो ेगीए अंपारोाध

 बलात्कुार (धाारा 376 आईपीसंी)

 मिवंमिभुन्� उदे्देश्यूं केु मिलए अपहरण और अपहरण (धाारा 363 - 373 आईपीसंी)

 दीहेजा केु मिलए हत्यूा, दीहेजा हत्यूा यूा उ�केु प्रयूासं (आईपीसंी कुी धाारा 302/304-
बी)

 माा�मिसंकु और शारीरिरकु दीो�ं तरह सें अत्यूाचंार (आईपीसंी कुी धाारा 498-ए)

 छेड़छाड़ (आईपीसंी कुी धाारा 354)

 यूौ� उत्पीड़� (आईपीसंी कुी धाारा 509) (अतीत मंा छेड़छाड़ केु रूप मंा संदंीमिभुमत)

 लड़मिकुयूं कुा आयूात (21 वंर्षम तकु कुी आयू)ु (आईपीसंी कुी धाारा 366-बी)

 मिवंशेर्ष कुा�ू�ं केु तहत पहचंा�े गौए अपराधा, जैासें:

 संती आयूोगौ (रोकुथामा) अमिधामि�यूमा, 1987

 दीहेजा मि�रे्षधा अमिधामि�यूमा, 1961

 मामिहलाओ ंकुा अश्लीील प्रमितमि�मिधात्वं (मि�रे्षधा) अमिधामि�यूमा, 1986

 अ�ैमितकु व्यूापार (रोकुथामा) अमिधामि�यूमा, 1956

 घरलूे मिहसंंा सें मामिहलाओ ंकुा संरंक्षाण अमिधामि�यूमा, 2005

प्रवॉता�नो
कुा�ू� और व्यूवंस्था और अन्यू आपरामिधाकु माामाले संमंिवंधाा� केु तहत राज्यू 
केु मिवंर्षयू हं और इसंमिलए, संबंमंिधात अमिधामि�यूमां केु प्रवंतम� सें मि�पट�े कुी संीधाी 
मिजाम्मेादीारी राज्यू संरकुार और उ�केु तहत तं� कुी है। मामिहलाओ ं केु मिखेलाफ 
अपराधां कुा पजंाीकुरण, जाांचं, पता लगौा�ा और रोकुथामा माखु्यू रूप सें राज्यू 
संरकुारं/कंुद्रशामिसंत प्रदीशे प्रशासं�ं कुी मिजाम्मेादीारी है। हाला�मिकु, भुारत संरकुार �े 
ऐसें अपराधां कुो रोकु�े केु मिलए कुई उपायू शरुू मिकुए हं, जैासें:-

 स्वंाधाार यूोजा�ा केु तहत संकंुटग्रेस्त मामिहलाओ ंकेु मिलए हेल्पलाइ� कुी स्थाप�ा।

 अल्पावंासं गौहृ और स्वंाधाार जैासंी यूोजा�ाओ ंकेु मााध्यूमा सें मिहसंंा केु पीमिड़तं कुो 
संहायूता सेंवंाए� प्रदीा� कुी जााती हं, मिजासंकेु तहत आश्रायू, रखेरखेावं, परामाशम, 
क्षामाता मि�माामण, व्यूावंसंामियूकु प्रमिशक्षाण, मिचंमिकुत्संा संहायूता और अन्यू सेंवंाए� 
प्रदीा� कुी जााती हं।

 अ�दुीा� संहायूता यूोजा�ाए ंतस्कुरी केु पीमिड़तं केु बचंावं और प�ुवंामसं केु संाथ-
संाथ तस्कुरी केु स्रोोत के्षा�ं मंा मिवंशेर्ष यूोजा�ाओ ंकेु मााध्यूमा सें रोकुथामा केु मिलए 
संहायूता प्रदीा� कुरती हं।

 राष्ट्रेीयू और राज्यू मामिहला आयूोगौं केु हस्तके्षाप केु मााध्यूमा सें मिशकुायूतं कुा 
मि�वंारण।

कानूोनोी संाक्षरोताा एवॉ ंकानूोनोी जोागीरूकताा निशनिवॉरों का आयूोजोनो।
(i) जाागौरूकुता संजृा� और वंकुालत और (ii) राष्ट्रेीयू मामिहला कुोर्ष, स्वं शमिक्त 
परिरयूोजा�ा, स्वंयूमंिसंद्धा परिरयूोजा�ा, स्वंावंलंब� कुायूमक्रीमा (राज्यू के्षा� मंा स्था�ांतरिरत 
हो�े केु बादी सें) और प्रमिशक्षाण और रोजागौार कुायूमक्रीमा केु कुायूमक्रीमां केु मााध्यूमा सें 
मामिहलाओ ंकेु आमिथमकु संशमिक्तकुरण केु मिलए यूोजा�ा कुा कुायूामन्वंयू�। (कुदीमा)।

मामिहलाओ ं केु प्रमित भेुदीभुावंपूणम प्रावंधाा�ं कुो हटा�े और मामिहलाओ ं केु मिखेलाफ 
अपराधां केु मिलए दीडंा बढ़ेा�े कुी दृमिष्टी सें कुा�ू�ं कुी संमाीक्षाा।

लंमिगौकु मादु्दें पर न्यूायूपामिलकुा, पमुिलसं और �ागौरिरकु प्रशासं� कुो संवेंंदी�शील 
ब�ा�ा।

ए�संीडाब्ल्यूू संमिहत मिवंमिभुन्� स्रोोतं सें प्राप्ता मामिहलाओ ं केु मिखेलाफ अत्यूाचंार केु 
माामालं कुी रिरपोटम  पर कंुद्र और राज्यू संरकुारं केु संबंमंिधात अमिधाकुारिरयूं केु संाथ 
अ�वुंती कुारमवंाई कुर�ा।

प्रासंमंिगौकु अमिधामि�यूमां मंा मिवंधाायूी परिरवंतम�ं केु अलावंा, मामिहलाओ ं केु मिखेलाफ 
अपराधां सें संबंमंिधात कुा�ू� कुो प्रभुावंी ढंांगौ सें लागूौ कुर�े और प्रवंतम� कुी मि�गौरा�ी 
कुर�े और आपरामिधाकु न्यूायू प्रणाली केु प्रशासं� मंा संधुाार पर अमिधाकु ध्यूा� दी�ेे केु 
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मिलए राज्यू संरकुारं/कंुद्र शामिसंत प्रदीशे प्रशासं�ं कुो मि�दीशे/मिदीशामि�दीशे जाारी मिकुए 
गौए हं। और ऐसें उपायू कुर�ा जाो मामिहलाओ ंऔर संमााजा केु अन्यू कुमाजाोर वंगौं केु 
मिखेलाफ अपराधा कुी रोकुथामा केु मिलए आवंश्यूकु हं। संझुााए गौए उपायूं मंा शामिमाल हं:

 मामिहलाओ ं कुी संरुक्षाा कुी मिजाम्मेादीारी संभंुाल�े वंाले पमुिलसं अमिधाकुारिरयूं कुो 
संवेंंदी�शील ब�ा�ा।

 दीहेजा मिहसंंा सें संबंमंिधात माौजूादीा कुा�ू� कुो संख्ती सें लागूौ कुर।ं

 पमुिलसं स्टेश�ं और मिवंमिशष्टी मामिहला पमुिलसं स्टेश�ं मंा मामिहला पमुिलसं कुक्षा 
स्थामिपत कुर।ं

 मिहसंंा केु पीमिड़तं कुो संसं्थागौत संहायूता प्रदीा� कुर�ा।

 बलात्कुार कुी पीमिड़तं कुो परामाशम प्रदीा� कुर�ा।

 मामिहलाओ ंकुी तस्कुरी कुो खेत्मा कुर�े केु उपायू कुर।ं राज्यूं कुो तस्कुरी केु 
माामालं पर संलाह दी�ेे केु मिलए राज्यू संलाहकुार संमिमामितयूं कुा गौठ� कुर�े कुी 
भुी संलाह दीी गौई है।

 मामिहला पमुिलसं अमिधाकुारिरयूं कुी व्यूापकु भुती संमुि�मिश्चत कुर।ं

 मामिहलाओ ंकेु मिखेलाफ अत्यूाचंार सें मि�पट�े केु मिलए मिवंशेर्ष कुा�ू�ं मंा पमुिलसं 
कुमिमामयूं कुो प्रमिशमिक्षात कुरं

 फास्ट टै्रेकु कुोटम  कुी स्थाप�ा.

 पारिरवंारिरकु न्यूायूालयूं कुी स्थाप�ा.

 दीहेजा मि�रे्षधा अमिधाकुारिरयूं कुी मि�यूमुिक्त और दीहेजा मि�रे्षधा अमिधामि�यूमा, 1961 केु 
तहत मि�यूमां कुी अमिधासूंचं�ा।

रोाष्ट्रेीयू मनिहला आयूोगी
संरकुार �े मामिहलाओ ंकुो प्रदीा� मिकुए गौए संवैंंधाामि�कु और कुा�ू�ी संरुक्षाा उपायूं 
सें संबंमंिधात संभुी माामालं कुा अध्यूयू� और मि�गौरा�ी कुर�े केु मिलए एकु मिवंमिशष्टी 

जा�ादीशे केु संाथ राष्ट्रेीयू मामिहला आयूोगौ (ए�संीडाब्ल्यूू) �ामाकु एकु संवैंंधाामि�कु 
मि�कुायू कुी स्थाप�ा कुी है; जाहां भुी आवंश्यूकु हो, संशंोधा� कुा संझुाावं दी�ेे केु मिलए 
माौजूादीा कुा�ू�ं कुी संमाीक्षाा कुर;ं और मामिहलाओ ंकेु अमिधाकुारं सें वंमंिचंत हो�े वंाली 
मिशकुायूतं पर गौौर कुर�ा। ए�संीडाब्ल्यूू कुो दीहेजा/अत्यूाचंार केु माामालं, दीहेजा सें 
संबंमंिधात आत्माहत्यूा/मातृ्यू/ुहत्यूा सें संबंमंिधात मिशकुायूतं प्राप्ता हो रही हं। इ� माामालं 
कुो ए�संीडाब्ल्यूू अमिधामि�यूमा, 1990 कुी धाारा 10 (1) (एफ) और 10 (1) (जाी) केु 
तहत आयूोगौ मंा मिवंमिधावंत संसंंामिधात मिकुयूा जााता है और आयूोगौ कुी मिसंफारिरशं केु 
संाथ पमुिलसं, मिजाला मामिजास्टे्रेट आमिदी जैासें उपयूकु्त अमिधाकुारिरयूं कुो भेुजाा जााता 
है। आपरामिधाकु कुा�ू�ं केु तहत कुारमवंाई मंा तेजाी ला�ा और दीोर्षी व्यूमिक्तयूं कुो 
अदीालत मंा माकुुदीमाा चंला�ा। इ� माामालं कुी सं�ुवंाई दीहेजा मि�रे्षधा अमिधामि�यूमा, 
1961 केु संाथ पढ़ेी जाा�े वंाली भुारतीयू दीडंा संमंिहता कुी धाारा 304-बी, 498 
ए, 302 आमिदी केु तहत आपरामिधाकु के्षा�ामिधाकुार वंाले न्यूायूालयूं मंा कुी जााती है। 
लगौभुगौ संभुी राज्यू संरकुारं �े अप�े यूहां मामिहलाओ ंकेु मिलए राज्यू आयूोगौ भुी 
स्थामिपत मिकुए हं।

मिवंशाखेा मिदीशा मि�दीशे यूौ� उत्पीड़� केु माामालं मंा भुारत मंा उपयूोगौ केु मिलए 
प्रमिक्रीयूात्माकु मिदीशामि�दीशें कुा एकु सेंट था। इन्हं 1997 मंा भुारतीयू संवंोच्चं 
न्यूायूालयू द्वाारा प्रख्यूामिपत मिकुयूा गौयूा था और 2013 मंा कुायूमस्थल पर मामिहलाओ ं
कुा यूौ� उत्पीड़� (रोकुथामा, मि�रे्षधा और मि�वंारण) अमिधामि�यूमा द्वाारा हटा मिदीयूा 
गौयूा था।

यूह कुा�ू� कुी पढ़ेाई कुर�े कुा माामाला �हं है, बमिल्कु हमाारी बेमिटयूं कुो जाीवं� रक्षाा 
मि�यू�ंण और इसं प्रकुार केु जाघन्यू अपराधा केु मिखेलाफ मि�वंारकु कुारमवंाई केु मिलए 
संभुी बमुि�यूादीी चंीजंा और आवंश्यूकु जाा�कुारी मिसंखेाकुर बड़ा कुर�े कुा माामाला है। 
इसंकेु मिलए संबसें पहले हमंा खेदुी कुो संीखे�ा होगौा।
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पारवविरशे

डॉ. ज्यूोनिता निसंहं, 
एंजिमटी यूजिनवाजिसीडटी, नोएंडा

परवंरिरश, एकु ऐसंा व्यूवंहार है मिजासंकुो मााता मिपता अप�े बच्चें 
पर अप�ाते हं। इसं व्यूवंहार केु द्वाारा बच्चें केु संभुी पहलुओ ंकुा 
ध्यूा� रखेा जााता है। यूह एकु ऐसंी मिक्रीयूा है जाो बालकु मंा बचंप� 

सें लेकुर प्रौढ़ेावंस्था तकु चंलती है। इसंकेु अंतगौमत शारीरिरकु, माा�मिसंकु, 
तथा संामाामिजाकु संभुी पहलू शामिमाल होते हं।

जाब पाल�-पोर्षण कुी बात आती है, तो परिरवंारं केु बीचं कुाफी मिवंमिवंधाता 
होती है। पारिरवंारिरकु इकुाई कैुसें अमिस्तत्वं मंा है और बच्चंं कुा पाल�-पोर्षण 
कैुसें मिकुयूा जााता है, इसं पर संांस्कृुमितकु पषृ्ठाभूुमिमा कुा बड़ा प्रभुावं पड़ता है।

संंस्कृुमित कुी परिरभुार्षा व्यूमिक्तयूं द्वाारा संाझाा मिकुए गौए संामाामिजाकु माा�दींडां, 
मूाल्यूं, भुार्षा और व्यूवंहार केु एकु प्रमितरूप कुो संंदीमिभुमत कुरती है। 
परिरणामास्वंरूप, मााता-मिपता उ�कुी संंस्कृुमित सें प्रभुामिवंत होते हं। जाब 
स्वं-मि�यूमा� कुी बात आती है, तो ध्यूा�, अ�ुपाल�, मिवंलंमिबत संंतुमिष्टी, 
कुायूमकुारी कुायूम और प्रयूासं पूणम मि�यूं�ण कुो बढ़ेावंा दीे�े केु संंबंधा मंा मिवंमिभुन्� 
संंस्कृुमितयूं मंा पाल�-पोर्षण केु दृमिष्टीकुोण अलगौ-अलगौ होते हं।

प्रत्येूकु मााता-मिपता कुा अप�े बच्चंं सें बातचंीत कुर�े और उ�कुा माागौमदीशम� 
कुर�े कुा एकु अलगौ दृमिष्टीकुोण होता है। एकु बच्चें केु �ैमितकुता, मिसंद्धांत और 
आचंरण आमा तौर पर इसं बंधा� केु मााध्यूमा सें स्थामिपत होते हं। मिवंमिभुन्� 
शोधाकुतामओ ं�े पाल�-पोर्षण शैमिलयूं कुो मिवंमिभुन्� मा�ोवैंज्ञाामि�कु संंरचं�ाओ ं
मंा संमूाहीकृुत मिकुयूा है। इसं लेखे कुी संामाग्रेी केुवंल चंार पेरंमिटंगौ शे्रामिणयूं पर 
कंुमिद्रत होगौी: अमिधा�ायूकुवंादीी, आमिधाकुारिरकु, अ�ुज्ञाावंादीी, और असंंबद्ध। 
मााता-मिपता अप�े बच्चंं कुा पाल�-पोर्षण कैुसें कुरं, इसंकेु मिलए प्रत्येूकु 
शे्राणी एकु अमिद्वातीयू दृमिष्टीकुोण अप�ाती है। आमा तौर पर, प्रत्येूकु मााता-मिपता 

इ� शे्रामिणयूं मंा सें एकु मंा आते हं और कुभुी-कुभुी उ�मंा मिकुसंी अन्यू शे्राणी 
कुी कुुछ मिवंशेर्षताए ंहोती हं। पाल�-पोर्षण कुी शैली मिस्थमित पर भुी मि�भुमर 
हो संकुती है।

सत्ताावादेी
इसं शैली कुो अक्संर ता�ाशाही और दीबंगौ केु रूप मंा वंमिणमत मिकुयूा जााता है। 
येू मााता-मिपता मिकुसंी भुी प्रश्न कुा उत्तर दीेते हँए कुहते हं, "क्यूंमिकु मंा�े ऐसंा 
कुहा था!" और मिब�ा कुोई कुारण बताए आज्ञाापाल� कुी अपेक्षाा कुरते हं। 
मि�यूमा संख्त हं, मिजा�मंा व्यूाख्यूा, संमाझाौता यूा चंचंाम  केु मिलए कुोई जागौह �हं 
है। मि�यूमां कुा उल्लंघ� कुर�े पर दींडा कुठोर हं। इसं प्रकुार केु घर मंा, बच्चंं 
कुो शायूदी ही कुभुी अप�े जाीवं� मंा कुुछ कुह�े कुा माौकुा मिदीयूा जााता है और 
उ�सें अपेक्षाा कुी जााती है मिकु वें मिब�ा मिकुसंी संवंाल केु उन्हं जाो भुी कुर�े केु 
मिलए कुहा जााए, उसंकुा पाल� कुरं। आज्ञााकुारिरता संमुि�मिश्चत कुर�े केु मिलए 
अक्संर दींडां कुा उपयूोगौ मिकुयूा जााता है, और यूमिदी स्�ेह मिदीयूा भुी जााता है 
तो बहँत कुमा मिदीयूा जााता है। इसं दृमिष्टीकुोण केु बच्चें पर हामि�कुारकु परिरणामा 
हो संकुते हं जाो वंयूस्कुता मंा भुी उ�कुा अ�ुसंरण कुर संकुते हं। मिचंमिकुत्संकु 
और लेखेकु एमिलसं� शेफ़र केु अ�ुसंार, उ� परिरणामां मंा शामिमाल हं:

• एकु "अ�ुयूायूी" माा�मिसंकुता मिवंकुमिसंत कुर�ा जाहां इ� बच्चंं कुो अप�े 
मिलए चंीजंा तयू कुर�े मंा परेशा�ी होती है

• स्वंयूं संही और गौलत कुो पहचंा��े मंा कुमिठ�ाई

• कुमा आत्मासंम्माा� और बाहरी प्रामिधाकुारिरयूं सें अप�े मूाल्यू कुी पमुिष्टी कुी 
माांगौ कुर�ा
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उपरोक्त केु अलावंा, अमिधा�ायूकुवंादीी पाल�-पोर्षण स्थायूी संबकु प्रदीा� 
�हं कुरता है; जैासें ही मााता-मिपता चंले जााते हं, बच्चंा अक्संर हरकुतं 
कुरेगौा। वें अक्संर अप�े मााता-मिपता केु अलावंा मिकुसंी और सें माागौमदीशम� 
भुी माांगंौगेौ।

आतिधाकीारिराकी
इसें आमा तौर पर संबसें अच्छी पेरंमिटंगौ शैली माा�ा जााता है क्यूंमिकु यूह 
संंरचं�ा और स्वंतं�ता केु बीचं संंतुल� प्रदीा� कुरती है, मिजासंसें बच्चें कुो 
उमिचंत संीमााओ ंकेु भुीतर बढ़े�े और अप�ी क्षामाताओ ंकुा पता लगौा�े कुी 
अ�ुमामित मिमालती है। इसं शैली कुा उपयूोगौ कुर�े वंाले मााता-मिपता संख्त 
माा�कु स्थामिपत कुरंगेौ, मिजासंकुा वें अप�े बच्चंं सें पाल� कुर�े कुी अपेक्षाा 
कुरते हं, लेमिकु� संाथ ही उन्हं भुावं�ात्माकु रूप सें दीेखेभुाल कुर�े वंाला 
वंातावंरण प्रदीा� कुरकेु संमाथम� भुी दीेते हं जाो मिवंश्वासं कुो बढ़ेावंा दीेता है। इसं 
शैली कुो "कुमिठ� लेमिकु� मि�ष्पक्षा" यूा "दृढ़े लेमिकु� पोर्षणकुारी" केु रूप मंा 
वंमिणमत मिकुयूा जाा संकुता है। माागौमदीशम� प्रदीा� कुर�े वंाली संंरचं�ा केु भुीतर 
एकु बच्चें केु पासं गौलमितयूा� कुर�े कुी गौुंजााइश होती है और मिब�ा मि�णमयू 
मिलए उन्हं गौलमितयूा� कुर�े कुी स्वंतं�ता होती है। बॉमारिरडंा �े आमिधाकुारिरकु 
मााता-मिपता कुा वंणम� इसं प्रकुार मिकुयूा:

वें माुखेर हं, लेमिकु� दीखेल दीे�े वंाले और प्रमितबंधाात्माकु �हं हं। उ�केु 
अ�ुशासं�ात्माकु तरीकेु दींडाात्माकु केु बजाायू 
संहायूकु हं। वें चंाहते हं मिकु उ�केु बच्चें माुखेर 
हो�े केु संाथ-संाथ संामाामिजाकु रूप सें मिजाम्मेादीार 
और स्वं-मिवंमि�यूमिमात हो�े केु संाथ-संाथ संहयूोगौी 
भुी ब�ं।

यूह शैली बंच्चीं की मदद करो संकताी है:
• आत्मा-आश्वासं� प्राप्ता कुरं

• मिजाम्मेादीारी संंभुालं

• कुमिठ�ाइयूं पर कुाबू पा�े कुा तरीकुा जाा�ं

• अप�े स्वंयूं केु मि�णमयू मंा आश्वस्त ब�ं

अनुमोदेकी
अमिधा�ायूकुवंादीी पाल�-पोर्षण शैली केु मिबल्कुुल मिवंपरीत, अ�ुदीार मााता-
मिपता अप�े बच्चंं कुो वंही कुर�े दीेते हं जाो वें चंाहते हं और ऐसें मि�यूमा 
यूा संंरचं�ा लागूौ �हं कुरते हं जाो बच्चें कुो मि�राश यूा परेशा� कुर संकुते 
हं। इसं शैली केु मिवंवंरण मंा अक्संर मााता-मिपता अप�े बच्चें केु संाथ एकु 
संहकुमाी यूा मिमा� केु रूप मंा व्यूवंहार कुर�े कुी कुोमिशश कुरते हं, और उ�कुी 
इच्छाओ ंकुो लगौभुगौ तुरतं पूरा कुर दीेते हं। यूह उसं मााता-मिपता कुा परिरणामा 
हो संकुता है जाो अप�े घर मंा एकु संत्तावंादीी पाल�-पोर्षण शैली केु संाथ बडे़ 
हो रहे हं और अप�े बच्चें कुो इसंमंा �हं डााल�ा चंाहते हं। अप�े बच्चें कुी 
जारूरतं केु प्रमित उत्तरदीायूी हो�ा बहँत अच्छी बात है, लेमिकु� संंरचं�ा और 
संीमााओ ंकुी कुमाी कुा दीीघमकुामिलकु प्रभुावं �कुारात्माकु हो संकुता है। शेफ़र 
�े कुहा, "आप यूा तो एकु ऐसें बच्चें केु संाथ संमााप्ता होते हं जाो हकुदीार है यूा 
अमिवंश्वसं�ीयू रूप सें मिचंंमितत है क्यूंमिकु जाहाजा चंला�े वंाला कुोई �हं है।"

अत्यूमिधाकु अ�ुज्ञाा पूणम  पाल�-पोर्षण केु अन्यू �कुारात्माकु परिरणामां मंा 
शामिमाल हो संकुते हं:

• खेराब भुावं�ात्माकु मि�यूं�ण मिवंकुमिसंत 
कुर�ा

• जाब बच्चंा अप�े रास्ते पर � चंले तो 
अत्यूमिधाकु मिवंद्रोही और उद्देंडा हो�ा

• चं�ुौमितयूं कुा संामा�ा कुर�े पर हार माा� 
ले�ा

• �शीली दीवंाओ ं और शराब केु दीरुुपयूोगौ 
जैासें हामि�कुारकु असंामाामिजाकु व्यूवंहार मंा 
संंल�� हो�ा

मोागाटदशेटनी प्रादानी कंरनी ेवालेी 
सरंचनीा कें भीीतीर एकं बचे्चे कें 

पाास गालेवितीया� कंरनेी कंी गंुाजेाइशे 
हैोतीी है ैऔर बिबनीा मिनीणटय शिलेए 

उनं्हें गालेवितीया� कंरनी ेकंी स्वतंीत्रतीा 
हैोतीी हैै



35

बपेोरावाह
जाो मााता-मिपता लापरवंाही बरतते हं, जैासंा मिकु शे्राणी सें पता चंलता है, वें 
अप�े बच्चंं केु संाथ मिबल्कुुल भुी बातचंीत �हं कुरते हं। बच्चंं कुो कुोई 
मि�यूमा, संंरचं�ा यूा स्�ेह �हं मिदीयूा जााता है और उन्हं बडे़ पैमाा�े पर अप�ी 
संरुक्षाा केु मिलए छोड़ मिदीयूा जााता है। पाल�-पोर्षण कुी यूह शैली, खेासंकुर 
जाब इसें चंरमा संीमाा पर ले जाायूा जााए, तो बच्चंं कुो खेतरे मंा डााल संकुती 
है और उन्हं घर सें मि�कुाला जाा संकुता है। इसं शैली कुो "अ�इंवंॉल्व्डा 
पेरंमिटंगौ" भुी कुहा जाा संकुता है।

लापरवंाह मााता-मिपता अप�े बच्चंं केु संाथ ज्यूादीा बातचंीत यूा बातचंीत 
�हं कुरते हं, अप�े बच्चंं कुी गौमितमिवंमिधायूं यूा कुायूमक्रीमां मंा शामिमाल �हं 
होते हं और मिकुसंी भुी प्रकुार केु भुावं�ात्माकु जाडु़ावं केु मिलए प्रयूासं �हं 
कुरते हं। भुले ही शारीरिरकु रूप सें हामि�कुारकु � हो, इसं पाल�-पोर्षण 
शैली कुा मा�ोवैंज्ञाामि�कु परिरणामा गौंभुीर है और इसंसें बच्चें पैदीा हो संकुते हं:

• उदीासं रह�ा

• कुरीबी रिरश्ते ब�ा�े केु मिलए संंघर्षम कुर�ा।

• असंफल रिरश्तं कुा हो�ा

• अपराधाी यूा श�ुतापूणम  व्यूवंहार केु मिलए फटकुार लगौा�ा

• खेुदी कुो दूीसंरं सें अलगौ कुर�ा

“उपेमिक्षात मााता-मिपता . . . ऐसें बच्चंं कुा पाल�-पोर्षण कुरं मिजा�मंा लगौावं 
संंबंधाी कुमिठ�ाइयूा� हं क्यूंमिकु बच्चें और मााता-मिपता केु बीचं कुा बंधा� बहँत 
क्षाणभुंगौरु होता है,'' फ्रांा� वंालमिफश, एकु बच्चें, पाल�-पोर्षण और संंबंधा 
मा�ोमिचंमिकुत्संकु �े कुहा।

तिनष्कीषट
शोधा सें पता चंलता है मिकु आमिधाकुारिरकु मााता-मिपता स्वंतं�, आत्मामि�भुमर 
और संामाामिजाकु रूप सें संक्षामा बच्चंं कुा पाल�-पोर्षण कुर�े कुी अमिधाकु 
संंभुावं�ा रखेते हं।

जाबमिकु आमिधाकुारिरकु मााता-मिपता केु बच्चें माा�मिसंकु स्वंास्थ्यू केु माुद्दें, 
रिरश्ते कुी कुमिठ�ाइयूं, माादीकु द्रव्यूं केु सेंवं�, खेराब आत्मा-मि�यूमा� यूा कुमा 
आत्मासंम्माा� सें प्रमितरमिक्षात �हं हं, येू लक्षाण आमातौर पर उ� मााता-मिपता 
केु बच्चंं मंा अमिधाकु दीेखेे जााते हं जाो संख्ती सें संत्तावंादीी, अ�ुदीार यूा गैौर-
शामिमाल पाल�-पोर्षण शैमिलयूं कुो अप�ाते हं।

लेापारवाहै मोातीा-विपातीा अपानेी बच्चें कें साथीं 
ज्याादा बातीचीती या बातीचीती नीहैं कंरती ेहंै, 

अपानी ेबच्चें कंी गावितीविवधिधूयं या कंायट�मों 
मंो शेामिमोले नीहैं हैोतेी हंै और विकंसी भीी 

प्राकंार कें भीावनीात्मकं जेडु़ेाव कें शिलेए प्रायास 
नीहैं कंरतेी हंै।



अग्नााशेय कंंसर कें 
लेक्षाण और उपााय
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अ�न्यूाशयू कुा कंुसंर संभुी कंुसंरं कुा लगौभुगौ 3% है। अ��ाशयू 
कुा कंुसंर मामिहलाओ ंमंा आठवंां संबसें आमा कंुसंर है और परुुर्षं 
मंा दीसंवंां संबसें आमा कंुसंर है। दीभुुाम �यू सें, अ��ाशयू कंुसंर कुो 
रोकु�े कुा कुोई मि�मिश्चत तरीकुा �हं है। हाला�मिकु, धूाम्रपा� और 
माद्योपा� सें दूीर रह�े, स्वंस्थ जाीवं� शैली ब�ाए रखे�े और 
मि�यूमिमात जाांचं सें बीमाारी सें जाडेु़ जाोमिखेमा कुारकुं कुो कुमा मिकुयूा 
जाा संकुता है। मंा�े दीेखेा है मिकु मारीजा लंबे संमायू सें माधामेुाह केु 
इमितहासं केु संाथ मेारे पासं आते हं और उसंी केु मिलए दीवंाए ं
लेते हं और बादी मंा जाीवं� मंा उन्हं अ��ाशयू कंुसंर हो गौयूा। 
हालांमिकु इसं पर अभुी तकु कुोई उमिचंत शोधा �हं आयूा है 
लेमिकु� क्लीमि�कुल डेाटा कुहं � कुहं दीो�ं केु बीचं संंबंधा कुा 
संंकेुत दीेता है।

अ��ाशयू कंुसंर माा�वं शरीर मंा पेट केु पीछे पाई जाा�े वंाली 
अ��ाशयू ग्रेंमिथ कुा कंुसंर है और पेट केु ऊपरी बाए ंमिहस्सें तकु 
फैला होता है। येू एकु खेतर�ाकु बीमाारी है मिजासंमंा 5 संाल तकु 
जाीमिवंत रह�े कुी दीर 12% है। येू मामिहलाओ ंकुी तुल�ा मंा परुुर्षं 
मंा अमिधाकु आमा है, और शरुुआती चंरणं मंा इसंकुा मि�दीा� कुर�ा 
भुी माुमिश्कुल है। अ�न्यूाशयू एकु एक्संोक्रीाइ� (पाचं� भूुमिमाकुा) 
और एकु अंतःस्रोावंी ग्रेंमिथ (हामाो�ल भूुमिमाकुा) दीो�ं केु रूप मंा 
मिवंमिभुन्� कुायूम कुरता है। मंा आपकुो अ�न्यूाशयू केु अंतःस्रोावंी 
घटकु केु बारे मंा थोड़ा बता�ा चंाहूंगौा मिजासंमंा आइलेट ऑफ 
लंगौरहंसं शामिमाल हं जाो माहत्वंपूणम हामाो� ब�ाते हं और जाारी 
कुरते हं जैासें इंसंमुिल� और �लूकुोजा, संीधेा रक्त प्रवंाह मंा, जाो 
शरीर मंा रक्त शकुम रा केु स्तर कुो ब�ाए रखे�े मंा मादीदी कुरते हं।

अ�न्यूाशयू केु कंुसंर कुा संबसें आमा रूप अ��ाशयूी 
एडेा�ोकुामिसंम�ोमाा है, जाो अ��ाशयू वंामिह�ी कुी कुोमिशकुाओ ं
सें उत्पन्� हो�े वंाला एकु एक्संोक्रीाइ� ट� यूूमार है। अंतःस्रोावंी 
ट� यूूमार बहँत कुमा आमा हं और संभुी अ�न्यूाशयू कंुसंर केु लगौभुगौ 
5% केु मिलए मिजाम्मेादीार हं। एडंाोक्रीाइ� ट� यूूमार कुो आमातौर पर 
न्यूूरोएडंाोक्रीाइ� ट� यूूमार (ए�ईटी) कुहा जााता है।

मंा�े अ��ाशयू केु कंुसंर सें पीमिड़त कुई माामालं कुा इलाजा मिकुयूा 
है, जाहां रोगौी कुो प्रारमंिभुकु और अमिग्रेमा चंरणं मंा मि�दीा� मिकुयूा 
गौयूा था, लेमिकु� उमिचंत दीवंा, आहार प्रबंधा� केु संाथ उन्हं � 
केुवंल जाीवं� कुी बेहतर गौणुवंत्ता मिमाली, बमिल्कु बेहतर जाीवं� 
रक्षाा भुी मिमाली।

शरुुआत मंा, अ��ाशयू कंुसंर कुोई गौंभुीर संंकेुत यूा लक्षाण पैदीा 
�हं कुर संकुता है। प्रारमंिभुकु लक्षाणं मंा अमिधाजाठर के्षा� मंा दीदीम, 
उल्टी, मिमाट्टाी केु रगंौ कुा माल, गौहरे रगंौ कुा मूा�, पीमिलयूा, वंजा� 
कुमा हो�ा, कुमाजाोरी आमिदी शामिमाल हं। अ��ाशयू केु कंुसंर 
कुा मि�दीा� मिवंमिभुन्� इमेामिजांगौ परीक्षाणं और ट� यूूमार मााकुम रं 
जैासें एमाआरआई, संीटी स्कैु�, पीईटी स्कैु�, एडंाोस्कुोमिपकु 
अल्ट्रेासंाउंडा, ट� यूूमार मााकुम र टेस्ट (संीए 19.9) केु जारिरए मिकुयूा 
जाा संकुता है।

मंा�े कुई रोमिगौयूं कुो बार-बार स्कैु� कुरा�े केु बजाायू CA.19.9 
कुी मि�गौरा�ी कुर�े कुी संलाह दीी। यूमिदी आवंश्यूकु � हो तो 
PET CT स्कैु� संाल मंा अमिधाकुतमा एकु यूा दीो बार ही मिकुयूा 
जाा�ा चंामिहए। अ��ाशयू कंुसंर केु 5 चंरण होते हं, जाो ट� यूूमार केु 
आकुार और मिवंस्तार पर मि�भुमर कुरते हं। चंरण 0 मंा, अ�न्यूाशयू 
कुी परत मंा असंामाान्यू कुोमिशकुाए ंपाई जााती हं। येू असंामाान्यू 
कुोमिशकुाए ं कंुसंर ब� संकुती हं और आसं-पासं केु संामाान्यू 
ऊतकुं मंा फैल संकुती हं। स्टेजा 0 कुो कुामिसंम�ोमाा इ� संीटू भुी 
कुहा जााता है। स्टेजा I मंा, कंुसंर ब� चंकुुा होता है और केुवंल 
अ��ाशयू मंा पायूा जााता है, और 4 सेंमाी सें बड़ा �हं होता है। 
चंरण II अ��ाशयू कंुसंर मंा, ट� यूूमार आमातौर पर 4 सेंमाी सें बड़ा 
होता है और इसंमंा 1-3 मिलम्फ �ोडा�सं शामिमाल हो संकुते हं। 
चंरण III मंा, ट� यूूमार मिकुसंी भुी आकुार कुा होता है और कंुसंर 
4 सें अमिधाकु मिलम्फ �ोडा�सं यूा आसं-पासं कुी रक्त वंामिहकुाओ ं
मंा फैल गौयूा है। चंरण IV मंा, कंुसंर शरीर केु अन्यू भुागौं मंा 
मेाटास्टेमिसंसं कुर चंकुुा होता है।

अ��ाशयू कंुसंर संावंमजामि�कु स्वंास्थ्यू केु मिलए खेतरा है, मिजासंसें 
दीमुि�यूा भुर मंा संाला�ा दीसं लाखे मंा सें एकु-चंौथाई माौतं होती हं। 
दीरअसंल, यूह दीमुि�यूा मंा 13वंां और भुारत मंा 11वंां संबसें आमा 
कंुसंर है। इसंमिलए ऊपर बताए गौए जाोमिखेमा कुारकुं पर कुामा 
कुर�ा और स्वंस्थ जाीवं�शैली ब�ाए रखे�ा बहँत माहत्वंपूणम है। 
मंा हमेाशा अप�े मारीजां कुो ठीकु हो�े केु बादी भुी स्वंस्थ जाीवं� 
शैली ब�ाए रखे�े कुी संलाह दीेती हूं। संाथ ही संभुी कुो मेारी 
संामाान्यू संलाह है मिकु मिकुसंी भुी बार-बार हो�े वंाली मिशकुायूत 
यूा स्वंास्थ्यू संंबंधाी संमास्यूाओ ंसें बचंं क्यूंमिकु लगौातार जाल� 
कंुसंर कुा कुारण ब�ती है। भुमिवंष्यू मंा मिकुसंी भुी बड़ी स्वंास्थ्यू 
संमास्यूा सें बचं�े केु मिलए हमेाशा संमायू पर डाॉक्टर सें परामाशम 
लं। जैासंा मिकु हमा जाा�ते हं मिकु रोकुथामा इलाजा सें बेहतर है।

डॉक्टरो शेफाली तायूाल, 
हेल्थ एडंा मिस्कु� केुयूर
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न्यू नीोएडा और न्यू ग्रेेटेंर नीोएडा 
कंा मोास्टोर प्लाानी क्योंा कंहैतीा है?ै
न्यूू नोोएडा यूहां बंसंेगीा
दीादीरी सें लेकुर खेुजााम  केु बीचं 87 गौांवंं कुी जामाी� पर दीादीरी-�ोएडाा- 
गौामिजायूाबादी इन्वेंस्टमंाट रीजा� (डाीए�जाीआईआर) बसंायूा जाा�ा है। इसें न्यूू 
�ोएडाा कुा �ामा मिदीयूा गौयूा है। यूह मिदील्ली-माुंबई और अमाृतसंर-कुोलकुाता 
रेलवें फे्रांट कुॉरिरडाोर कुा मिहस्संा है। न्यूू �ोएडाा मंा ही यूह दीो�ं रेल कुॉरिरडाोर 
आपसं मंा जाडंु़गेौ। इसं इन्वेंस्टमंाट रीजा� कुो बसंा�े कुी मिजाम्मेादीारी शासं� �े 
�ोएडाा अथॉरिरटी कुो दीी है। अथॉरिरटी �े यूहां कुा माास्टर प्ला� तैयूार कुर�े 
केु मिलए स्कूुल ऑफ प्लामि�ंगौ एडंा आमिकुम टेक्चंर मिदील्ली कुा चंयू� मिकुयूा है। 
स्कूुल माास्टर प्ला�-2041 कुा ड्रााफ्ट तैयूार कुर रहा है। यूह शहर पूरी तरह 
औद्योोमिगौकु गौमितमिवंमिधायूं कुा कंुद्र होगौा। न्यूू �ोएडाा गौौतमाबदु्ध �गौर कुी दीादीरी 
तहसंील केु 27 और बलंुदीशहर मिजाले कुी मिसंकंुदीराबादी तहसंील केु 60 गौांवंं 
कुी जामाी� पर बसंायूा जााएगौा।

न्यूू ग्रैंेटरो नोोएडा इंसं इंलाके मं बंसंेगीा
येू गे्रेटर �ोएडाा केु फेजा-2 कुी प्लामि�ंगौ है। गे्रेटर �ोएडाा अथॉरिरटी इसंकुी 
प्लामि�ंगौ कुर रही है। कंुप�ी माास्टर प्ला� कुा ड्रााफ्ट तैयूार कुर रही है। 
इसंमंा गौौतमाबदु्ध �गौर कुी दीादीरी तहसंील केु संाथ हापडु़ मिजाले कुी धाौला�ा 
और गौामिजायूाबादी मिजाले कुी संदीर तहसंील केु कुरीब 150 गौांवं शामिमाल मिकुए 
जााएगेंौ। येू एरिरयूा लगौभुगौ 28 हजाार हेक्टेयूर कुा है।  गे्रेटर �ोएडाा शहर और 
इसं इलाकेु केु बीचं मिदील्ली-हावंड़ा रेल लाइ� और �ेश�ल हाईवें-91 हं। 
इन्हं पार कुर�े केु मिलए ओवंरमि�जा और अंडारपासं �हं थे। अब येू परेशा�ी 
खेत्मा हो चंकुुी है।

न्यूू नोोएडा का मास्टरो प्लानो
�ोएडाा अथॉरिरटी �े इसं संाल न्यूू �ोएडाा मंा भूुमिमा अमिधाग्रेहण और आंतरिरकु 

ग्रेटेेंर नीोएडा शेहैर और इस इलेाकें कें बीच 
विदल्लेी-हैावड़ेा रलेे लेाइनी और नीशेेनीले हैाईवे-91 हंै। इनं्हें पाार कंरनेी कें 

शिलेए ओवरबि�जे और अडंरपाास नीहैं थेीं। अब ये पारशेेानीी खत्म हैो चुकंी हैै

संानिजोद अंली 
संंवंादीदीाता
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मिवंकुासं केु मिलए 1000 कुरोड़ रुपयेू आवंंमिटत मिकुयेू हं। इसं �ए शहर मंा 
लगौभुगौ 6 लाखे लोगौं केु बसं�े कुी उम्माीदी है। न्यूू �ोएडाा मंा लॉमिजामिस्टकु हब, 
�ॉलेजा संंटसंम, इंटीगे्रेटेडा टाउ�मिशप और मिस्कुल डेावंलपमंाट संंटसंम हो�े कुी 
उम्माीदी है। माीमिडायूा रिरपोट�मसं केु अ�ुसंार, न्यूू �ोएडाा मंा इंडास्ट्रेीजा, ऑमिफसेंजा, 
यूूमि�वंमिसंमटीजा और आवंासंीयू उदे्देश्यूं केु मिलए डेामिडाकेुटेडा एरिरयूाजा हंगेौ।

न्यूू नोोएडा की जोरूरोता 
मिदील्ली-ए�संीआर मंा धाीरे-धाीरे आबादीी बढ़े रही है। बढ़ेती आबादीी केु कुारण 
उद्योोगौं, वंामिणमिज्यूकु परिरयूोजा�ाओ ंऔर शहरी मिवंकुासं कुी माांगौ भुी बढ़ेती 
है। �ोएडाा केु आगेौ केु मिवंस्तार केु मिलए जामाी� कुाफी मिलमिमाटेडा है। ऐसें मंा �ई 
जामाी� कुा अमिधाग्रेहण कुर �यूा शहर बसंा�े कुी जारूरत है। इसंमिलए �ोएडाा 
अथॉरिरटी �े गौौतमा बदु्ध �गौर और बलंुदीशहर मिजालं केु 86 गौांवंं मंा 21,000 
हेक्टेयूर कृुमिर्ष भूुमिमा कुी पहचंा� कुी है और इसं �ए शहर कुो बसंा�े कुी 
यूोजा�ा ब�ाई जाा रही है।

ऐसंे होगीा निवॉकासं
न्यूू �ोएडाा कुा मिवंकुासं पांचं चंरणं मंा मिकुयूा जााएगौा. इसंमंा संभुी कुी 
संहभुामिगौता होगौी. संरकुारी एजंामिसंयूां, प्राइवेंट एजंामिसंयूां और मिकुसंा�ं कुी 
संहमामित केु आधाार पर जामाी�ं कुा अमिधाग्रेहण मिकुयूा जााएगौा और मिफर मिवंकुासं 
कुायूम होगौा. 20911 हेक्टेयूर मंा न्यूू �ोएडाा कुा मिवंकुासं कुायूम होगौा. इसंमंा 
अलगौ-अलगौ मााध्यूमा सें जामाी�ं कुा अमिधाकुार मिकुयूा जााएगौा (इसें हाईलाइट 
रखंेगेौ मैागौजाी� मंा)

माांगौी जााएगौी. मिकुसंा�ं कुो इसंकेु मिलए आवेंदी� कुर�ा होगौा, इसंमंा कुमा सें 
कुमा 25 एकुड़ कुा प्लॉट चंामिहए. इसंकेु संाथ-संाथ मि�जाी एजंामिसंयूं कुो भुी 
भूुमिमा अमिधाग्रेहण कुर�े कुा माौकुा मिमालेगौा. संरकुार कुी भूु अमिधाग्रेहण पॉमिलसंी 
2022 केु तहत जामाी� कुी खेरीदी केु मिलए मि�जाी एजंासंी कुो भुी माौकुा मिदीयूा 
जााएगौा, हालांमिकु यूह जामाी�ं वंहां केु औद्योोमिगौकु मिवंकुासं प्रामिधाकुरण, आवंासं 
मिवंकुासं प्रामिधाकुरण, शहरी मि�कुायू कुी संीमाा सें बाहर हो�ी चंामिहए। 25 
प्रमितशत जामाी� कुी खेरीदी पर लाइसंंसं प्रदीा� मिकुयूा जााएगौा. यूहां डेावंलपर 
कुी ओर सें 18 मााह केु भुीतर मिवंकुासं मिकुयूा जाा संकेुगौा. हालांमिकु इसंसें 

इसंकेु मिलए पहले सें मिडाटेल प्रोजेाक्ट रिरपोटम  दीे�ी होगौी. लाइसंंसं मिमाल�े केु 
बादी 2 संाल मंा तयू लक्ष्यू कुा 60 प्रमितशत जामाी� अमिधाग्रेहण कुर�ा जारूरी 
होगौा. 75 प्रमितशत जामाी�ं कुा अमिधाग्रेहण कुर�े केु बादी �क्शा पासं कुरा�ा 
जारूरी होगौा. इसंकुा �क्शा यूूपीसंीडाा कुरेगौा. अगौर 80 प्रमितशत जामाी� केु 
अमिधाकुरण केु बादी मिकुसंी प्रकुार कुी मिदीक्कुत आती है तो इसंमंा यूूपीसंीडाा 
डेावंलपर कुी मादीदी कुरेगौा।  न्यूू �ोएडाा कुा माास्टर प्ला� मिदील्ली स्कूुल ऑफ 
प्लामि�ंगौ एडंा आमिकुम टेक्चंर तैयूार कुर रहा है। संाथ ही न्यूू गे्रेटर �ोएडाा केु मिलए 
28 हजाार हेक्टेयूर जामाी� पर माास्टर प्ला� फाइ�ल कुरवंायूा जाा चंकुुा है। येू 
गे्रेटर �ोएडाा शहर केु माास्टर प्ला� 2041 कुा मिहस्संा है। 

जोमीनो अंनिधग्रैंहण
पहले माध्यूमा मिकुसंा�ं सें संीधेा जामाी� खेरीदीी जााएगौी. भूु अमिधाग्रेहण �ीमित 
2011 केु तहत जामाी� माामिलकुं कुो उमिचंत माुआवंजाा मिदीयूा जााएगौा और उ�सें 
जामाी�ं कुा अमिधाग्रेहण मिकुयूा जााएगौा। लंडा पूमिलंगौ केु मााध्यूमा सें भुी इसंमंा 
जामाी� ली जााएगौी. लंडा पूमिलंगौ पॉमिलसंी केु तहत मिकुसंा�ं सें उ�कुी जामाी� 
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महाामृत्यंुं� जयुं म� त्र : 
कीथाा, उत्पोतित्ता औरा जापो केी तिनयाम

ऋग्वॉेद मं है महामृत्युूंजोयू मंत्रा का वॉण�नो
मिशवं केु बारे मंा कुहा जााता है मिकु वंो माृत्यूुंजायू हं यूा�ी माृत्यू ुपर मिवंजायू पाई है और येू उ�सें जाडु़ा 
एकु शमिक्तशाली मां� है माहामाृत्यूुंजायू मां�। येू मां� संमृिष्टी कुा बहँत ही शमिक्तशाली मां� है। माहामाृत्यूुंजायू 
मां� मिहंदूी पौरामिणकु कुथाओ ंमंा संबसें माहत्वंपूणम मां� मंा सें एकु है। यूह मां� ऋ�वेंदी केु मांडाल 7, मिहमा 
59 मंा पायूा जााता है। यूह मंा� ऋमिर्ष वंमिशष्ठा कुो संमामिपमत है जाो उवंमसंी और मिमा�वंरुण केु प�ु थे।

महामृत्युूंजोयू जोापा की उत्पानित्त -
ऐसंा कुहा जााता है मिकु एकु बार ऋमिर्ष माृकुण्डुा और उ�कुी पत्�ी मारुद्ममित �े प�ु कुी प्रामिप्ता केु 
मिलए कुठोर तपस्यूा कुी। भुगौवंा� मिशवं �े उ�कुी भुमिक्त सें प्रसंन्� होकुर उन्हं दीो मिवंकुल्प मिदीए. 
मिजासंमंा अल्पायू ुबमुिद्धमाा� प�ु और दीीघामयू ुमांदीबमुिद्ध प�ु मंा सें एकु कुा चंयू� कुर�ा था.माृकुण्डुा 
�े पहले मिवंकुल्प कुा चंयू� मिकुयूा और उन्हं मााकंुडेायू �ामा केु प�ु कुी प्रामिप्ता हँई मिजासंकुा जाीवं� 
कुाल माा� 16 वंर्षम था। जाब ऋमिर्ष माृकुण्डा केु प�ु मााकुम ण्डेायू बडे़ हँए तो उ�केु मिपता �े उन्हं मिशवं 
मां� कुी दीीक्षाा दीी, और प�ु कुो मिशवं भुमिक्त मंा रमा�े कुो कुहा।संाथ ही उन्हं�े अप�े प�ु कुो कुमा 
उम्र कुी बात भुी बता मिदीयूा। जाब बालकु मााकंुडेायू कुा जाीवं�कुाल पूरा हो�े वंाला था तब उ�केु 

निवॉंध्यूवॉानिसंनोी रोायू 
एस्ट्रेोलॉजार और वंास्त ु
एक्संपटम
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 दीसं अक्षार केु माृत्यूुंजायू मां� ‘ऊं जूां संः माामा पालयू पालयू’ कुो अमाृत 
माृत्यूुंजायू मां� भुी कुहते हं। स्वंयूं केु मिलए इसं मां� कुा जाप इसंी तरह होगौा 
जाबमिकु मिकुसंी अन्यू व्यूमिक्त केु मिलए यूह जाप मिकुयूा जाा रहा हो तो ‘माामा’ 
केु स्था� पर उसं व्यूमिक्त कुा �ामा ले�ा होगौा

 मां� जााप सें पहले तांबे केु पा� मंा जाल भुर लं और मिफर उसंकेु संामा�े इसं 
मां� कुा जााप कुरं, मां� जााप केु बादी अमिभुमांमि�त जाल उसें मिपलाए,ं मिजासंकेु 
मिलए आप�े जााप मिकुयूा हो

 माृत संंजाीवं�ी माहामाृत्यूुंजायू - मां�  ‘ऊं ह्रौंं जूां संः। ऊं भूुभुमवंः स्वंः। ऊं 
�यूम्बकंु यूजाामाहे संगुौमिन्धां पमुिष्टीवंधाम�मा�। उवंामरुकुमिमावं बन्धा�ान्माृत्यूोमाुमक्षाीयू 
माामाृतात| स्वंः भुवुंः भूुः ऊं। संः जूां ह्रौंं ऊं।’

येू मां� अकुाल माृत्यू ुकुो टालता है। कुोई बीमाारी असंाध्यू हो जााए तो इसं मां� 
कुा 64 हजाार यूा संवंा लाखे जााप कुरं यूा मिकुसंी मिवंद्वाा� सें कुरा�ा चंामिहए।

भुगौवंा� मिशवंशंकुर कुा येू जाीवं�दीायूी मां� चंमात्कुारी है। लेमिकु� इसंकेु जााप 
मंा कुुछ मि�यूमंा कुा ध्यूा� रखेा जााए तो येू और भुी असंरदीार हो जााता है

महामृत्युूंजोयू मंत्रा जोापा के निनोयूम-

	इसं मां� कुा जााप संबुह और शामा दीो�ं संमायू मिकुयूा जाा संकुता है

	मिवंशेर्ष कुष्टी यूा संंकुट केु संमायू मंा इसंकुा जााप मिकुसंी भुी संमायू मिकुयूा 
जाा संकुता है

	मां� जााप केु पहले मिशवं शंभूु कुो जाल और बेलप� अमिपमत कुरं

	मां� कुा जााप मिशवंमिलंगौ यूा मिशवं जाी कुी प्रमितमाा केु संामा�े कुरं

	माहामाृत्यूुंजायू मां� कुा जााप रुद्राक्षा कुी मााला सें कुरं

मााता मिपता कुो उ�कुी बड़ी मिचंंता हँई लेमिकु� मााकंुडेायू �े मिशवंमिलंगौ केु संामा�े 
कुठोर तपस्यूा कुर�ा शरुू कुर मिदीयूा और माहामाृत्यूुंजायू मां� कुा जााप कुर�े 
लगेौ। जाब उ�कुा जाीवं�कुाल पूणम हो�े कुो आयूा तो यूमादूीत उन्हं ले�े केु 
मिलए आयेू लेमिकु� उसें ले जाा�े केु बजाायू वंो भुी इसं तपस्यूा मंा शामिमाल हो 
गौए। तब भुगौवंा� यूमा �े खेुदी उसें ले जाा�े कुा मि�णमयू मिलयूा। यूमा केु आ�े 
पर मााकंुडेायू �े अप�ी बाहं कुो मिशवंमिलंगौ केु चंारं ओर लपेटकुर भुगौवंा� 
मिशवं सें दीयूा कुी माांगौ कुी। जाब यूमाराजा �े उ�कुो मिशवंमिलंगौ सें दूीर कुर�े कुी 
कुोमिशश कुी तो भुगौवंा� मिशवं क्रीोमिधात हो गौए और मिशवंमिलंगौ सें प्रकुट होकुर 
संजाा केु तौर पर यूमा कुो माार मिदीयूा। यूमा कुी माृत्यू ु�े संमृिष्टी मंा गौंभुीर संंकुट 
पैदीा हो गौयूा।  इसंमिलए भुगौवंा� मिशवं �े यूमा कुो इसं शतम पर प�ुजाीमिवंत 
मिकुयूा, मिकु बच्चंा हमेाशा केु मिलए जाीमिवंत रहेगौा। यूहं सें इसं मां� कुी उत्पमित 
हँई। यूही कुारण है मिकु भुगौवंा� मिशवं कुो कुालांतकु कुहा जााता है। इसं मां� 
कुो केुवंल ऋमिर्ष मााकंुडेायू कुो ज्ञाात गौपु्ता मां� माा�ा जााता है।

इसं कुथा मंा मिशवं केु माहामां� माृत्यूुंजायू मां� कुा जाो चंमात्कुार बतायूा गौयूा 
है अगौर आप भुी संच्चें मा� और श्राद्धा भुावं सें इसं मां� कुा जााप कुरं तो 
इसं मां� केु चंमात्कुारी प्रभुावं कुा लाभु उठा संकुते हं। कुहा जााता है मिकु 
माहामाृत्यूुंजायू मां� अकुाल माृत्यू ु केु मिलखेे हँए कुो भुी मिमाटा दीेता है। संबसें 
पहले जाा�ते हं माहामाृत्यूुंजायू मां� क्यूा है-

ऊंं त्रीयंम्बकंु यजामह े�ुगसिंन्धीं पुासिं�वधी�नाम।्
उवा�रुकुसिंमव बन्धीनााना् मृत्योमु�क्षाीय मामृतेाते्॥

मां� मंा 33 अक्षार हं जाो 33 दीेवंताओ ंकेु द्योोतकु हं।  इ� तंतीसं दीेवंताओ ंमंा 
8 वंसं,ु 11 रुद्र और 12 आमिदीत्यूठ, 1 प्रजाापमित और एकु र्षटकुार हं।  इ� 
तंतीसं दीेवंताओ ंकुी संारी शमिक्तयूां माहामाृत्यूुंजायू मां� मंा मि�हीत होती है

महामृत्युूंजोयू मंत्रा का अंथ�
हमा अप�ी तीसंरी आंखे पर ध्यूा� कंुमिद्रत कुरते हं जाो दीो आ�खें केु पीछे 
है। यूह हमंा आपकुो माहसूंसं कुर�े कुी ताकुत दीेती है और इसंकेु द्वाारा हमा 
जाीवं� मंा खेुश, संंतुष्टी और शांमित माहसूंसं कुरते हं। हमा जाा�ते हं मिकु अमारता 
प्राप्ता कुर�ा संंभुवं �हं है, लेमिकु� भुगौवंा� मिशवं अप�ी शमिक्तयूं सें हमाारी 
माृत्यू ुकेु संमायू कुो कुुछ संमायू केु मिलए बढ़ेा संकुते है।

महामृत्युूंजोयू मंत्रा का प्रयूोगी कैसंे करों ?
 अच्छे स्वंास्थ्यू केु मिलए रोजाा�ा संबुह माहादीेवं कुा ध्यूा� कुरकेु एकुाक्षारी 

मां�  ‘हं’ कुा जााप कुर�ा चंामिहए

 अगौर रोगौं सें परेशा� हो तो ती� अक्षार केु माृत्यूुंजायू मां� ‘ऊं जूां सं:’ मां� 
कुा जााप कुरं। रात मंा संो�े सें पहले इसं मां� कुा 27 बार जााप कुरं

 दीघुमट�ा और रोगौं मंा चंार अक्षार केु माृत्यूुंजायू मां� मंा ‘ऊं हं जूां संः’ मां� 
लाभुकुारी है।
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स्कि��न�ेयुंर �ी क्रांा� ति�:  
आधुुनि�क सौं�ं दर्यय  मंें आरु्यरे्वेय द का प्रभाार्वे

 स्वॉास्थ्यू औरो संंदयू� प्रबंधंनो के क्षते्रा मं 10 संाल सं ेअंनिधक के अंनोभुावॉ के संाथ, ऋतुा निमश्राा  नो ेनोशेनोल औरो आतंारोरोाष्ट्रेीयू 
ब्रांाड्ंसं के संाथ निमलकरो नोए स्तारो पारो पाहुचंीनो ेका संफलताा प्राप्त की है। उनोका संघंष�  वॉेलनोसें औरो एस्थनेिटक्सं मं नोए 
मानोकं की स्थापानोा मं नोहं, बंनिल्क उन्हंनो ेअंपानोी नैोनिताकताा औरो प्रनिताबंद्धताा के संाथ उच्चीताम स्तारो की उपालनिब्ध ताक 
पाहुचंीनो ेका एक अंनिद्वाताीयू पाथ तायू निकयूा है। वॉहा ंउनोका यूोगीदानो नो केवॉल क्षते्रा को नोए निदशाए ँनिदखाा रोहा है, बंनिल्क एक 
प्ररेोणा स्रोोता भाी है जोो अंपानोी कड़ाी महेनोता औरो संमपा�ण सं ेसंगं्रैंहीता निकयूा गीयूा है।

प्रस्ताावॉनोा:
"यूथा निपाण्डे ताथा ब्रांह्मााण्डे"- इसं संंस्कृुत कुहावंत सें ही आयूवेुंदी कुा 
दृमिष्टीकुोण स्पष्टी होता है - जैासें हमाारे शारीरिरकु स्वंास्थ्यू कुा संंरचं�ा �ह्मााण्डा 
केु संमाा� है, वैंसें ही हमाारी त्वंचंा कुा संंदीयूम भुी हमाारी आत्माा केु संाथ जाडु़ा 
होता है। संंदीयूम और स्वंास्थ्यू कुा यूह अमिद्वातीयू संंबंधा आधामुि�कु संमायू मंा 
मिस्कु�केुयूर उद्योमां मंा आयूवेुंदी कुी माहत्वंपूणम भूुमिमाकुा कुो दीशामता है। इसं लेखे 
मंा, हमा जाा�ंगेौ कैुसें आयूवेुंदी �े संंदीयूम केु के्षा� मंा एकु �ई मिदीशा स्थामिपत कुी है 
और इसंकुा आधामुि�कु मिस्कु�केुयूर मंा कैुसंा माहत्वं है।

आयुूवेॉद मं संंदयू� की दृनि�:
आयूवेुंदी, भुारतीयू संंस्कृुमित कुा अमिद्वातीयू भूुर्षण, संंदीयूम कुो एकु व्यूमिक्त कुी 
संम्पूणम प्रकृुमित मंा मिस्थत माा�ता है। संंदीयूम कुो इसं प्रकुार दीेखे�ा है मिकु त्वंचंा 
मिसंफम  एकु मिहस्संा �हं है, बमिल्कु यूह शरीर, मा�, और आत्माा कुा संंगौमा है। 
आयूवेुंदी मंा संंदीयूम कुो एकु संंतुमिलत, स्वंस्थ, और संमाृद्ध जाीवं� कुा प्रतीकु 
माा�ा जााता है।

आयुूवेॉद के संंदयू� निसंद्धांता:
संंदीयूम कुी दीेखेभुाल मंा आयूवेुंदी एकु मिसंद्धांमितकु दृमिष्टीकुोण लाता है जाो त्वंचंा 
कुो बाह्य और आंतरिरकु स्वंस्थता केु संंतुल� मंा रखेता है। यूहां कुुछ माहत्वंपूणम 
मिसंद्धांत हं जाो संंदीयूम कुो संंरमिचंत रूप सें दीेखेभुाल कुर�े मंा मादीदी कुरते हं:

1. आत्मीयू औरो बंाह्य संुंदरोताा का संंताुलनो: आयूवेुंदी मंा संंदीयूम कुा मिसंद्धांत 
आत्माा और शरीर केु बीचं संंतुल� कुो बढ़ेावंा दीेता है। संुंदीरता कुा अथम 
मिसंफम  बाह्य रूप सें ही �हं, बमिल्कु आत्माा कुी मिस्थमित और स्वंास्थ्यू सें 
भुी है। 

2. प्राकृनिताक उपाचीारो: आयूवेुंदी मंा संंदीयूम कुी दीेखेभुाल कुा माुख्यूं� है, 
मिजासंमंा मिवंमिभुन्� जाड़ी-बूमिटयूं, फलं, और पौधां कुा संही संंघट� त्वंचंा 
कुो स्वंस्थ और प्राकृुमितकु चंमाकुीली ब�ाए रखे�े मंा मादीदी कुरता है।

3. आहारो औरो पाौनि�कताा: आयूरुवेंदी मंा संंदीयूम कुा संीधाा संंबंधा आहार 
और पौमिष्टीकुता सें जाडु़ा है। संही पौमिष्टीकु आहार त्वंचंा कुो मि�खेार और 
स्वंस्थता प्रदीा� कुरता है।

रोीतूा निमश्राा 
संलाहकुार, स्वंास्थ्यू और मिस्कु� केुयूर
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4. आसंनो औरो प्राणायूाम: यूोगौ, आसं�, और प्राणायूामा केु मााध्यूमा सें 
आत्माा कुा संंतुल� ब�ाए रखे�ा आयूवेुंदी कुी एकु माहत्वंपूणम मिसंद्धांत है। 
इसंसें चेंहरे पर त्वंचंा मंा संधुाार होती है और माा�मिसंकु स्वंास्थ्यू मंा भुी 
संधुाार होता है।

5. रोसंायूनो निचीनिकत्संा का महत्वॉ: आयूवेुंदी मंा रसंायू� मिचंमिकुत्संा एकु 
माहत्वंपूणम मिसंद्धांत है, जाो त्वंचंा कुो यूवुंा और स्वंस्थ ब�ाए रखे�े मंा मादीदी 
कुरता है। रसंायू� मिचंमिकुत्संा मंा मिवंमिभुन्� और्षधाीयू द्रव्यूं कुा संंयूोजा� 
मिकुयूा जााता है जाो त्वंचंा कुो ताजागौी और चंमाकु दीेते हं।

6. पांचीकम� निचीनिकत्संा: आयूवेुंदी मंा पंचंकुमाम मिचंमिकुत्संा कुा मिवंशेर्ष माहत्वं है 
जाो शरीर केु मिवंमिभुन्� अंगौं कुी संफाई और तंतु शमुिद्ध केु मााध्यूमा सें त्वंचंा 
कुो स्वंस्थ ब�ाए रखेता है। यूह त्वंचंा केु अंदीरीयू संंरचं�ा कुो संधुाारकुर 
संहजाता और चंमाकु प्रदीा� कुरता है।

7. रूपा औरो गीुण संंबंंध: आयूवेुंदी मंा रूप और गौणु कुा संंबंधा गौहरा है। यूहां 
त्वंचंा कुी संुंदीरता कुो मिसंफम  बाह्य रूप सें �हं, बमिल्कु त्वंचंा केु गौणुं और 
स्वंास्थ्यू केु संाथ भुी जाोड़ा जााता है। आयूवेुंदी मंा कुहा गौयूा है मिकु संत्त्वं, 
रजा, और तमा गौणुं कुा संंतुल� ब�ाए रखे�े सें त्वंचंा स्वंस्थ और संुंदीर 
रहती है।

8. रोानित्रा औरो निदनोचीयूा�: संंदीयूम कुी दीेखेभुाल मंा आयूवेुंदी रामि� और मिदी�चंयूाम 
कुा माहत्वं दीेता है। मि�यूमिमात और स्वंस्थ मिदी�चंयूाम  सें रामि� कुी अच्छी 
�ंदी और स्वंस्थ शरीर त्वंचंा केु संंदीयूम कुो बढ़ेावंा दीेती है।

9. प्राकृनिताक अंध्यूात्मवॉाद: आयूवेुंदी मंा संंदीयूम कुी दीेखेभुाल कुा अंमितमा 
मिसंद्धांत प्राकृुमितकु अध्यूात्मावंादी है। यूह व्यूमिक्त कुो आत्माा केु संाथ 
जाोड़कुर उसें अंतमि�म मिहत चंमाकु दीेता है, जाो बाह्य संंदीयूम कुा परिरचंायूकु 
होता है।

इ� मिसंद्धांतं केु संही अ�ुसंरण सें, आयूवेुंदी मंा संंदीयूम कुी दीेखेभुाल � केुवंल 
त्वंचंा कुो संुंदीर ब�ाए रखेती है, बमिल्कु व्यूमिक्त कुो संमाृद्ध, स्वंस्थ, और आत्माा 
केु संाथ मिमालकुर संंदीयूमपूणम  जाीवं� कुी मिदीशा मंा मादीदी कुरती है।

आयुूवेॉनिदक निस्कनोकेयूरो उत्पााद:
आधामुि�कु संमायू मंा, बाजाार मंा उपलब्धा आयूवेुंमिदीकु मिस्कु�केुयूर उत्पादीं कुा 
मिवंशेर्ष प्रचंल� है। इ�मंा मिवंशेर्ष रूप सें चंयू� मिकुए गौए और्षधाीयू घटकु होते 
हं, जाो त्वंचंा केु स्वंस्थ रह�े मंा मादीदी कुरते हं। इ� उत्पादीं मंा �ैचंरुल हब्संम, 
मिवंटामिमान्सं, और आंतरदृमिष्टी सें संमाृद्ध तत्वं शामिमाल होते हं, जाो त्वंचंा कुो 
प्राकृुमितकु रूप सें संुंदीर और स्वंस्थ ब�ाए रखे�े मंा मादीदी कुरते हं।
आयूवेुंमिदीकु मिस्कु�केुयूर केु फायूदीे:
आयूवेुंमिदीकु मिस्कु�केुयूर केु उपयूोगौ सें त्वंचंा कुो कुई फायूदीे होते हं, मिजा�मंा 
सें कुुछ मि�म्�मिलमिखेत हं:
1. प्राकृनिताक औरो संुरोनिक्षता: आयूवेुंमिदीकु मिस्कु�केुयूर उत्पादी बाजाार मंा 

उपलब्धा अ�ेकु संामामिग्रेयूं केु बजाायू प्राकृुमितकु तत्वंं सें ब�े होते हं जाो 
त्वंचंा केु मिलए संरुमिक्षात होते हं।

2. शानोदारो पाोषण: इ� उत्पादीं मंा हो�े वंाले प्राकृुमितकु तत्वं त्वंचंा कुो 
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उच्चं पोर्षण प्रदीा� कुरते हं, मिजासंसें यूह स्वंस्थ और �ैचंरुल ब�ी  
रहती है।

3. त्वॉचीा की संंरोचीनोा मं संुधारो: आयूवेुंमिदीकु मिस्कु�केुयूर उत्पादीं मंा माौजूादी 
मिवंशेर्ष घटकु त्वंचंा कुी संंरचं�ा मंा संधुाार कुर�े मंा मादीदी कुर संकुते हं, 
मिजासंसें यूह यूवुंा और स्वंस्थ मिदीखेती है।

4. मानोनिसंक स्वॉास्थ्यू को संमथ�नो: आयूवेुंमिदीकु मिस्कु�केुयूर केु उपयूोगौ सें 
त्वंचंा पर उपयूकु्त पोर्षण मिमाल�े सें माा�मिसंकु स्वंास्थ्यू मंा भुी संधुाार हो 
संकुता है।

5. प्रदूषण संे रोक्षा: आयूवेुंमिदीकु मिस्कु�केुयूर उत्पादी अप�े प्राकृुमितकु स्वंरूप 
केु कुारण प्रदूीर्षण कुी हामि� सें बचंावं कुर 
संकुते हं, मिजासंसें त्वंचंा पर हामि�कुारकु 
प्रभुावं कुमा होता है।

आयुूवेॉद का आधुनिनोक निस्कनोकेयूरो मं महत्वॉ:
आयूवेुंमिदीकु मिस्कु�केुयूर मंा आपूमितम  सें लेकुर प्रचंमिलत 
रोजामाराम  कुी दीेखेभुाल तकु, यूह आत्माा कुो शांमित, 
स्वंस्थता, और संंदीयूम कुी एकु अमिद्वातीयू संांगौीमितकुी 
प्रदीा� कुरता है। आयूवेुंदी मंा उपयूकु्त तत्वंं कुा संही संंघट�, यूोगौ, 
और संही आहार सें त्वंचंा कुो उच्चं स्वंास्थ्यू कुी संरुक्षाा मिमालती 
है, मिजासंसें व्यूमिक्त � केुवंल मिफमिजाकुल बमिल्कु माा�मिसंकु 
रूप सें भुी संमाृद्ध होता है।

संमानिप्त:  इसं रूप मंा, हमा�े दीेखेा मिकु आयूवेुंदी 
कैुसें संंदीयूम और स्वंास्थ्यू केु आपसंी संंबंधा कुो संमाझाता 
है और इसें आधामुि�कु मिस्कु�केुयूर कुी दीमुि�यूा मंा कैुसंा 

अप�ा रहा है। आयूवेुंमिदीकु मिस्कु�केुयूर उत्पादीं कुा उपयूोगौ � केुवंल त्वंचंा 
कुो संुंदीर ब�ाए रखे�े मंा मादीदी कुरता है, बमिल्कु यूह व्यूमिक्त कुो संम्पूणम संंदीयूम 
केु संाथ स्वंस्थ और संंतुमिलत जाीवं� कुी मिदीशा मंा मादीदी कुरता है।

संंपाक� :
ई-मेल: earthenraga@gmail.com
मोबंाइंल: +91 81979-55115



45

आगीरोा सं ेअंगीरो आपा भागीवॉानो कृष्ण की नोगीरोी मथरुोा 
जोानो ेकी संोची रोह ेह,ं ताो येू यूात्राा अंबं हवॉा के रोास्तेा 

सं ेभाी की जोा संकेगीी। आगीरोा सं ेगीोवॉध�नो जोानो ेके 
निलए हलेीकॉप्टरो संवेॉा का शुभाारोभंा निकयूा गीयूा है। 
पूावॉ� प्रधानोमतं्राी भाारोता रोत्नो स्वॉगीीयू अंटल निबंहारोी 

वॉाजोपेायूी के जोन्म निदवॉसं के मौके पारो मखु्यूमतं्राी यूोगीी 
आनिदत्यूनोाथ बंटेश्वरो पाहुचेंी। यूहा ंउन्हंनो े100 करोोड़ा 
रुपायेू की यूोजोनोाओं ंका लोकापा�ण औरो निशलान्यूासं 

निकयूा। इंसंमं हलेीपाोट� संवेॉा भाी शानिमल है। यूोगीी 
आनिदत्यूनोाथ नो ेबंटनो दबंाकरो इंनो यूोजोनोाओं ंका 

निशलान्यूासं औरो लोकापा�ण निकयूा।

आगारा से गाोवधूटनी कंा 
हैवा मों कंविरए स�र

पायू�टनो के क्षेत्रा मं प्रदेश की बंड़ाी उपालनिब्ध''
संीएमा यूोगौी आमिदीत्यू�ाथ �े कुहा मिकु बटेश्वर सें अटल मिबहारी वंाजापेयूी कुा 
मि�रतंर संंवंादी ब�ा रहा है। पक्षा-मिवंपक्षा, छोटे-बडे़ कुो लेकुर चंल�े कुा कुामा 
शरुू मिकुयूा। संीएमा यूोगौी �े कुहा मिकु डाबल इंजा� संरकुार सें उत्तर प्रदीेश मंा 
मिवंकुासं हँआ है। यूूपी आजा दीेश मंा दूीसंरे स्था� पर है। आजा प्रदीेश मंा संशुासं� 
है। प्रदीेश मंा मिवंकुासं, गौांवं कुी कु�ेमिक्टमिवंटी केु संाथ हवंाई सेंवंा शरुू हो रही 
हं। उन्हं�े पयूमट� केु के्षा� मंा प्रदीेश कुी उपलमिब्धा कुो भुी यूादी मिकुयूा। संीएमा 
यूोगौी आमिदीत्यू�ाथ �े कुहा मिकु संाल 2017 मंा दीेश केु पयूमट� मंा तीसंरे स्था� 
पर था, आजा कुोई आसंपासं �हं है। 

“पायू�टकं के संाथ करों अंच्छा व्यूवॉहारो’’
संीएमा यूोगौी आमिदीत्यू�ाथ �े कुहा मिकु पयूमटकुं केु संाथ अच्छा व्यूवंहार कुरं। 
अटल जाी कुी जायूंती कुा जाो कुायूमक्रीमा है, वंो उ�कुी जान्मा शताब्दीी वंर्षम कुा 
शभुुारभंु है। ग्रेामा पंचंायूत स्तर सें मिजाले केु स्तर और राज्यू स्तर पर कुामा 
हंगेौ। अटलजाी �े दीेश कुो जाो मिदीयूा वंह मिवंश्व स्तर कुा था। आजा प्रधाा�मंा�ी 
�रंद्र माोदीी केु �ेतृत्वं मंा यूोजा�ाओ ंकुा लाभु लोगौं कुो मिमाल रहा है। मिवंकुमिसंत 

भुारत संंकुल्प यूा�ा इसंमंा संहायूकु ब�ेगौा। 18 अटल मिवंद्योालयू ब� रहे हं, 
मिजासंमंा गौरीबं और माजादूीरं केु बच्चें पढ़े रहे हं।

यूहाँ बंनोायूा गीयूा हलेीपैाड
पयूमट� अमिधाकुारी डाीकेु शमााम  �े बतायूा मिकु गौोवंधाम� केु पंठा गौांवं मंा हेलीपैडा 
ब�ायूा गौयूा है। मिजासंकुा मि�माामण पीडाब्ल्यूूडाी द्वाारा मिकुयूा गौयूा है। पांचं एकुड़ 
मंा ब�े इसं हेलीपैडा मंा लगौभुगौ 5 कुरोड़ रुपयेू कुा खेचंम आयूा है। इसंमंा बाउंड्राी 
वंॉल भुी शामिमाल है।

पायू�टनो उद्योोगी को नोई उड़ाानो
हेलीपोटम  संमुिवंधाा सें �जा केु पयूमट� उद्योोगौ कुो पंखे लगंौगेौ। दीेशी-मिवंदीेशी 
सैंलामि�यूं कुो यूहां आ�े पर हेलीकुॉप्टर कुी सैंर कुा अ�ुभुवं मिमालेगौा। पयूमट� 
मिवंभुागौ �े बकुायूदीे इसंकुा ट्रेायूल मिकुयूा, येू राइडा संात मिमा�ट मंा पूरी हँई।ं 
इसंसें अ�ुमाा� लगौायूा जाा रहा है मिकु गौोवंधाम� मंा मिगौरिरराजा पवंमत कुी जाो 21 
मिकुमाी कुी परिरक्रीमाा है, उसें हेलीकुॉप्टर सें संात मिमा�ट मंा पूरा मिकुयूा जाा 
संकेुगौा।
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पूाजोा निमश्राा, 
उप संंपादीकु

विरंकूं मिसंहै...
T 20 कंा रॉकंस्टोार
मिक्रीकेुट मंा छोटे कुदी केु बडे़ मिखेलामिड़यूं कुी लंबी फेहरिरश्त है। संमिचं� तंडुालकुर 
इसं फेहरिरश्त केु संबसें बडे़ �ामा हं। ठीकु उन्हं कुी तरह ताबड़तोड़ मिक्रीकेुट 
केु खेेल मंा �ामा ब�ा रहे है मिक्रीकेुटर हं रिरकूंु मिसंंह। रिरकूंु मिसंंह �े IPL मंा अप�े 
गौगौ� चंुंबी छक्कुं सें पहले तहलकुा माचंायूा।

मिफर इंटर�ेश�ल मिक्रीकेुट मंा माॉन्स्टर मिसंक्संर जाड़कुर जाीत कुी गौारटंी ब� 
गौए हं। T20 मंा कुमााल केु प्रदीशम� केु बादी रिरकूंु कुो वं� डेा फॉमेाट मंा भुी चं�ुा 
गौयूा। रिरकूंु मिसंंह आजा कुी तारीखे मंा संपुरस्टार मिक्रीकेुटर ब� चंकेुु हं। लेमिकु� 
यूूपी केु इसं लड़केु कुी कुहा�ी मंा मिसंफम  हैप्पी माोमंाट भुर �हं। रिरकूंु मिसंंह 

गौमिदीमश सें मि�कुले मिसंतारे हं। मिक्रीकेुट जागौत मंा इसं मिखेलाड़ी कुी उपलमिब्धायूां 
मिसंफम  22 गौजा कुी मिपचं और आंकुड़ं तकु मिसंमाटी �हं हं। रिरकूंु मिसंंह मिक्रीकेुट 
मंा अजेायू माा�ी जाा�े वंाली ऑस्टे्रेमिलयूा जैासंी टीमा केु जाबडे़ सें जाीत छी��े 
वंाले यूोद्धा हं।

रिरकूंु मिसंंह मंा जाीत कुा जाज्बा, उ�केु खेेल मंा तूफा�ी रफ्तार, आमिखेरी गंौदी तकु 
जाीत कुी कुोमिशश कुरते रह�े कुी ललकु मिजांदीगौी सें मिमाले संबकु कुी बदीौलत है। 
रिरकूंु मिसंंह कुी कुहा�ी एकु मिखेलाड़ी केु खेेल सें बडे़ हो�े कुा परफेक्ट प्लॉट 
तैयूार कुर रही है। भुमिवंष्यू केु गौतम  मंा क्यूा है येू तो कुोई �हं जाा�ता लेमिकु� 
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केु पहले ही मैाचं मंा 83 र� ब�ाए।  �वंंबर 2016 मंा उत्तर प्रदीेश कुी टीमा केु 
मिलए फस्टम  क्लासं मंा भुी रिरकूंु मिसंंह कुो डेाब्यूू कुा माौकुा मिमाला।  घरेलू मिक्रीकेुट मंा 
रिरकूंु �े 40 मैाचंं और 59 पारिरयूं मंा 59.89 कुी औसंत सें 2875 र� ब�ाए हं।

अलीगौढ़े मंा एकु गैौसं वंंडार केु पा�चं बेटं मंा एकु रिरकूंु मिसंंह कुी कुहा�ी यूवुंाओ ंकेु 
मिलए मिमासंाल है. रिरकूंु केु मिपता खेा� चंंद्र आजा भुी गैौसं मिडामिलवंरी कुरते हं। रिरकूंु 
मिसंंह कुो स्कूुली मिदी�ं सें ही मिक्रीकेुट खेेल�े मंा माज़ाा आ�े लगौा था. खेा� चंंद्र 
बताते हं मिकु बचंप� सें रिरकूंु कुा ध्यूा� मैाचं मंा ही था लेमिकु� वंो उन्हं खेेल�े सें 
मा�ा मिकुयूा कुरते थे। रिरकूंु मिसंंह केु शरुुआती मिदी�ं सें अलीगौढ़े मंा मासूंदी अमाी� 

कुी कुोमिचंंगौ मिमाली और वंह आजा भुी उ�केु 
कुोचं ब�े हँए हं जाबमिकु माोहम्मादी ज़ाीशा� 
सें मिमाली मादीदी पर रिरकूंु मिसंंह कुहते हं मिकु 

उ�कुी मादीदी और माागौमदीशम� कुा अहमा 
यूोगौदीा� रहा। इसंकेु बादी शाहरुख़ ख़ा� 
कुी कुोलकुाता �ाइटराइडासंम �े 2018 
मंा उन्हं आईपीएल केु मिलए 80 लाखे 

रुपए मंा अ�ुबंमिधात मिकुयूा, वंो 
भुी तब जाब रिरकूंु मिसंंह कुो 
कुोई �हं जाा�ता था 
हालांमिकु उत्तर प्रदीेश कुी 
ओर सें घरेलू मिक्रीकेुट मंा 
उ�कुा प्रदीशम� मि�खेर�े 
लगौा था। रिरकूंु मिसंंह मंा 
भुारतीयू मिक्रीकेुट कुा 

भुमिवंष्यू मिदीखेता है। येू 
मिखेलाड़ी कुुछ अलगौ ही 

मिमाट्टाी कुा ब�ा है। मैाचं दीर मैाचं 
रिरकूंु अप�े खेेल सें अप�ा कुदी 

ऊंचंा कुरते जाा रहे हं। मिक्रीकेुट केु मिलमिटल माास्टर तंडुालकुर कुी तरह ही एकु 
मिदी� रिरकूंु रिरकुॉडा� मसं केु मिशखेर पर मिवंराजामाा� हं तो मिकुसंी कुो आश्चयूम �हं 
हो�ा चंामिहए।

रिरकूंु मिसंंह �े मिसंफम  अप�े खेेल पर ध्यूा� मिदीयूा तो उ�कुा लेजंाडा ब��ा तयू 
है। क्यूंमिकु मिक्रीकेुट केु खेेल मंा संबसें बड़ा मिखेलाड़ी उन्हं माा�ा गौयूा है जाो 
मिफमि�शर होते हं। रिरकूंु मिसंंह कुो मैाचं मिफमि�श कुर�ा बखूेबी आता है। इसंकुी 
पहली झालकु 9 अपै्रल 2023 कुो  रिरकूंु मिसंंह �े IPL मंा मिदीखेाई थी।  गौजुारात 
टाइटंसं केु मिखेलाफ मैाचं केु आमिखेरी ओवंर कुी आमिखेरी 5 गंौदीं मंा लगौातार 5 
छक्केु लगौाकुर रिरकूंु �े तहलकुा माचंा मिदीयूा था। इसंकेु बादी वंल्डाम  कुप मिवं�र 
ऑस्टे्रेमिलयूा सें हँए T 20 मैाचं मंा रिरकूंु �े ऐसंा ही कुार�ामा कुर मिदीखेायूा। 
मिवंश्वमिवंजाेता ऑस्टे्रेमिलयूा केु मिखेलाफ रिरकूंु मिसंंह �े जाो छक्कुा माारा वंो पूरी 
संीरीजा कुा संबसें बड़ा मिसंक्संर था। उसं छक्केु कुो माॉन्संटर मिसंक्संर कुा 
तमागौा तकु मिमाला। येू तो रिरकूंु कुी खेेल प्रमितभुा रही इसंसें इतर है इसं मिखेलाड़ी 
कुी जाझुाारू मिजांदीगौी कुी कुहा�ी। 

रिरकूंु मिसंंह केु मिपता खेा�चंंद्र 
मिसंंह कुी कुमााई सें घर कुा खेचंम 
मि�कुल�ा माुमिश्कुल हो रहा था। 
इसं वंजाह सें रिरकूंु और उ�केु 
संभुी भुाई छोटे-माोटे कुामा कुर�े 
लगेौ।  हलांमिकु रिरकूंु �े मिक्रीकेुट 
खेेल�ा कुभुी बंदी �हं मिकुयूा। 
अप�े माोहल्ले मंा ही मिक्रीकेुट 
खेेलकुर रिरकूंु �े स्था�ीयू लेवंल 
पर खूेब �ामा कुमाायूा। मिजासंकेु 
बादी उ�कुी प्रमितभुा कुो स्था�ीयू 
कुोचं �े पहचंा�ा। रिरकूंु मिसंंह �े 
मिक्रीकेुट कुी कुोमिचंंगौ ले�ी शरुू 
कुी। मिफर तो बहँत जाल्दी उन्हं 
यूूपी कुी अंडार 16 टीमा मंा 
सेंलेक्ट कुर मिलयूा गौयूा। येू संाल 
2013 था। रिरकूंु केु अटैमिकंुगौ गेौमा �े जाल्दी ही उन्हं संबकुी �जारं मंा ला मिदीयूा। 
उ�कुा सेंलेक्श� UP 19  और मिलस्ट ए मिक्रीकेुट मंा भुी हो गौयूा। माहजा 16 संाल 
कुी उम्र मंा रिरकूंु UP मिक्रीकेुट टीमा केु मिलए सेंलेक्ट हँए। रिरकूंु �े राज्यू कुी टीमा 

रिरोकूं निसंहं का जोन्म 12 अंक्टूबंरो 1997 
को अंलीगीढ़ा मं एक बंेहद गीरोीबं पारिरोवॉारो 
मं हुआ था।

रिरोकूं के निपाताा लखानोऊ मं एक एलपाीजोी 
एजंोसंी मं काम करोतेा थ ेऔरो लोगीं के 
गैीसं निसंलंडरो निडलीवॉरोी निकयूा करोतेा थ।े

खुाद रिरोकूं नो ेभाी स्वॉीपारो औरो क्लीनोरो के 
ताौरो पारो काम निकयूा है।

पारिरोवॉारो की आनिथ�क निस्थनिता नो ेरिरोकूं 
के बंड़ा ेसंपानो ेदेखानो ेकी आजोादी नोहं 
दी लेनिकनो उन्हंनो ेनिक्रांकेट सं ेअंपानोी 
मोहब्बंता कभाी कम नोहं होनो ेदी।

खेले कंी खबरं
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गौौतमाबदु्ध �गौर केु पूवंम  डाीएमा संहुासं एलवंाई �े दीबुई मंा हँए पैरा बैडामिमांट� 
2023 मंा मिसंल्वंर मेाडाल जाीता है। उन्हं�े मालेमिशयूा केु मिखेलाफ शा�दीार 
पारी खेेली और मिसंल्वंर मेाडाल जाीता। इसंसें पहले उन्हं�े दीबुई मंा हो रहे पैरा 
बैडामिमांट� इंटर�ेश�ल प्रमितयूोमिगौता मंा लगौातार 4 दीेशं कुो कुरारी हार दीी। 
उसंकेु बादी अब फाइ�ल मंा अप�ा जालवंा मिबखेेरा। यूह गौौतमाबदु्ध �गौर और 
उत्तर प्रदीेश केु अलावंा पूरे भुारत केु मिलए गौवंम कुा मिवंर्षयू है। संहुासं एलवंाई 
दीेश केु पहले ऐसें आईएएसं अफसंर हं, मिजान्हं�े खेेल कुी दीमुि�यूा मंा भुारत कुा 
�ामा पूरे मिवंश्व मंा रोश� मिकुयूा है। इसं कुामायूाबी पर संहुासं एलवंाई �े बतायूा 
मिकु यूहां पर पहँंचं�े सें पहले इराकु, जामाम�ी, �ाइजाीरिरयूा और दीमिक्षाण कुोरिरयूा 
केु मिखेलामिड़यूं केु मिखेलाफ लगौातार 5 मैाचं जाीते। मालेमिशयूा सें माुकुाबला हँआ, 
मिजासंमंा मंा�े मिसंल्वंर मेाडाल जाीता।

एनिशयूाई गेीम्सं मं गीोल्ड मेडल
संाल 2023 मंा हँए एमिशयूाई गेौम्सं मंा संहुासं एलवंाई �े पैरा एमिशयूाई गेौम्सं मंा 
गौोल्डा मेाडाल जाीता था। उन्हं�े चंी� केु मिखेलाफ शा�दीार जाीत हामिसंल कुी 
थी और भुारत कुा झांडाा पूरे मिवंश्व मंा लहरायूा। उसंसें पहले उन्हं�े थाईलंडा 
पैरा बैडामिमांट� चंंमिपयू�मिशप मंा गौोल्डा मेाडाल जाीता। वंह लगौातार भुारत कुी 
तरफ सें प्रमितमि�मिधात्वं कुरते हँए �ामा रोश� कुर रहे हं। इसंकेु मिलए उत्तर प्रदीेश 
केु माुख्यूमां�ी यूोगौी आमिदीत्यू�ाथ केु अलावंा दीेश केु प्रधाा�मंा�ी �रंद्र माोदीी कुो 
भुी उ� पर �ाजा है।  उन्हं�े कुहा मिकु माुझेा बेहदी खेुशी है मिकु मंा�े यूह कुामायूाबी 
हामिसंल कुी है, लेमिकु� मेारा संफर आगेौ बढ़ेता रहेगौा। माुझेा अप�े दीेश केु मिलए 

दीबुई पैरा बैडामिमांट� मंा परचंमा लहरा�ा है। मंा आगौामाी ओलंमिपकु चंंमिपयू�मिशप 
केु मिलए तैयूारी कुर रहा हूं।"

पाहले भाी देश का बंढ़ाायूा मानो
संहुासं एलवंाई बैडामिमांट� मिखेलाड़ी हं। दीेश मंा उ�कुी रंमिकंुगौ �ंबर वं� है। पूरी 
दीमुि�यूा मंा वंह दूीसंरे �ंबर केु मिखेलाड़ी हं। मिफलहाल संहुासं एलवंाई इसंी 
संाल हो�े वंाले पैरा ओलंमिपकु केु मिलए तैयूारी कुर रहे हं। वंह मिपछले दीो पैरा 
ओलंमिपकु मंा रजात पदीकु और कुांस्यू पदीकु हामिसंल कुर चंकेुु हं। उ�कुा लक्ष्यू 
आ�े वंाले पैरा ओलंमिपकु मंा दीेश केु मिलए स्वंणम पदीकु हामिसंल कुर�ा है। संहुासं 
एलवंाई उत्तर प्रदीेश कैुडार मंा वंर्षम 2007 बैचं केु आईएएसं अफसंर हं। मूाल रूप 
सें कु�ामटकु मंा मिशमाोगौा मिजाले केु रह�े वंाले हं। कुोमिवंडा-19 माहामाारी केु दीौरा� 
उत्तर प्रदीेश संरकुार �े संहुासं एलवंाई कुो 3 मााचंम  2020 कुो गौौतमाबदु्ध �गौर 
कुा मिजालामिधाकुारी ब�ाकुर भेुजाा था। इसंसें पहले संहुासं एलवंाई माहाराजागौंजा, 
संो�भुद्र, हाथरसं, प्रयूागौराजा, जाौ�परु और आजामागौढ़े केु मिजालामिधाकुारी रह 
चंकेुु हं। बीते 27 फरवंरी 2023 कुो संहुासं एलवंाई कुा प्रमाोश� हँआ है। उत्तर 
प्रदीेश केु माुख्यूमां�ी यूोगौी आमिदीत्यू�ाथ �े उ�कुो खेेलकूुदी मिवंभुागौ कुा संमिचंवं 
मि�यूकु्त मिकुयूा है।

निनोम�ल कुमारो गीौड़ा
संंवंादीदीाता

पाैरा बैडमिमंोटेंनी मों दशेे पाैरा बैडमिमंोटेंनी मों दशेे 
कंा बढ़ाया मोानीकंा बढ़ाया मोानी

खेले कंी खबरं


